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۱ श्रीमातृवाणी : ` 
दासता 
ज कि स्त्रियां अपने-आपको स्वतंत्र न करें तबतक कोई 
; कानून. उन्हे स्वतंत्र नहीं कर सकता। 
| कौन-सी चीज है जो उन्हे दासी वनाती है? 
१-- पुरुष और उसके awn प्रति आकर्षण, 


२-- घरेलू जीवन और सुरक्षाकी कामनां; 
३ — मात त्वके लिये आसक्ति | 


अंगर स्त्रियां इन तीन दासतांओंसे मुक्‍त हो सकें तो वे सचमुच 
. पुरुषोंके बरावर हो जायंगी। 
पुरुषकी भी तीन दासताएं ë 
` - و‎ स्वामित्वकी भावना, war और आधिपत्यके लिये 
आसक्ति, 


` २--नारीके साथ लैगिक संवंघकी इच्छा, 
३ — विवाहित जीवनको छोटी-मोटी सुविघाओंके लिये आसक्ति | 


अगर पुरुष इन तीन दासताओंसे मुक्ति पा लें, तो वे सचमुच 
ferdít बराबर हो ۱ 


: अगस्त ५१ ` سب‎ 





जिम्मेदार कोन ? 


एक बार ۲-375 और सुशिक्षित सज्जन माताजीसे अपने 
परिवारके बारेमें बात कर रहें थे। वात-ही-बातमें उन्होंने कह 
दिया, “मेरी स्त्री बिल्कुल पशु 5۲ माताजी यह सुनकर वहुत 
गंभीर हो गयीं और उन्होंने पूछा, “तुम्हारा ब्याह हुए कितने वर्ष 
हो गये ?” कर 


“जी, STAT पच्चीस ۳ 


“तो पच्चीस वर्ष हो गये तुम्हें अपनी पत्नीके साथ रहते। जरा 
बताओ तो, इतने RFR तुमने उसे “मनुष्य” बनानेके लिये क्या- 
क्या किया ? तुम अपने बच्चोंकों पढ़ाने-लिखानेके fea कितना खर्चे 
करते हो, कितना समय लगाते हो, तुमने इसका एक प्रतिशत भी 
खर्च किया उसकी शिक्षाके fet? अगर तुम हर रोज उसे अधिक 
नहीं केवल एक घंटा ही देते तो पच्चीस atA वह कितना कुछ 
पढ़-लिख जाती ! लेकिन तुमने इस विषयमें -कभी कुछ सोचनेकी 


भी जरूरत नहीं समझी। तुमने उसे केवल खाना पकाने औरे बच्चे ` 


पैदा करनेकी मशीन समझा और अब वड़ी शानसे कह रहे हो कि 
वह पशु el 'अगर सचमुच वह पशु है भी तो इसकी पुरी-पूरी 


ˆ जिम्मेदारी तुम्हारे ऊपर ë!” 


- 





स्त्रियॉकी समस्या. 


में आज स्त्रियोंकी समस्याके विषयमें कुछ कहना चाहती हूं। 
यह समस्या देखनेमें तो उतनी ही पुरानी है जितनी कि मनुष्यजाति, 
परंतु अपने awd यह इससे भी बहुत अधिक पुरानी है। कारण, 
यदि कोई एक एसे नियमको gear चाहे जो इसका नियमन तथा 
समाधान करता है, तो उसे विश्वके उद्गमतक, बल्कि सुष्टिके भी 
परे जाना होगा। ۱ 

कुछ प्राचीनतर परंपराएं, संभवत: प्राचीनतम परंपराएं विश्वकी 
उत्पत्तिका कारण सर्वोच्च सत्ताका वह संकल्प वताती हैं जो आत्मनिष्ठ 
रूपमे अपने -आपको व्यक्त करनेके लिये होता है। ऐसा प्रतीत होता 
हे कि इस विषयीकरणका पहला कार्य था सुजनात्मक चेतनाका प्रकट 
होना। यह सत्य हे कि ये प्राचीन परंपराएं अभ्यासवश ही सर्वोच्च 
सत्ताको पुल्लिगके रूपमें और चेतनाकी स्त्रीलिगके रूपमें चर्चा करती हैं 
तथा इस आदि भावको ही पुरुष और स्त्रीके विभेदका स्रोत बना 
देती हैं; इसीके द्वारा वे पुरुषको स्त्रीपर प्रधानता भी दे देती हैं, जव 
कि वात यह है कि अभिव्यक्तिसे पहले दोनों ही एक, अभिन्न तथा 
सहवर्ती. थे। पुरुष-सत्ताने ही पहला निर्णय किया और उसीने 
उस निर्णयको चरितार्थं करनेके लिये स्त्री-सत्ताको जन्म भी दिया। 
इसका अर्थ यह हुआ कि यदि स्त्री-सत्ताके विना सुष्टि-कार्यं नहीँ हो 
सकता, तो पुरुष-सत्ताके प्रारंभिक निइचयके बिना स्त्री-संत्ताका आवि- 
भाव भी नहीं हो सकता। | 

निश्‍चय ही यहां यह प्रश्‍न किया जा सकता है कि क्या यह 
व्याख्या कुछ अत्यधिक मानवीय नहीं है। कितु सच्ची बात यह है 
कि समस्त व्याख्याएं ही, जो कि मनुष्य कर सकता है, कम-से-कम 
अपने वाह्य स्वरूपम, अवश्य ही मानवीय होंगी । कारण, 
कुछ असाधारण ' व्यक्ति उस अज्ञेय और अचित्यकी ओर अपनी 
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आध्यात्मिक चढ़ाईमें मानव प्रकृतिसे ऊपर जा सके हैं तथा अपनी 
खोजके घ्येयके साथ, एक उच्च तथा एक प्रकारकी अकल्पॅनीय अनु- 
भूतिमें एक हो सके हैं, कितु ज्योंही उन्होंने अपनी उपलव्थिसे दूसरों- 
को लाभ पहुंचाना चाहा, उन्हें उसे सूत्रबद्ध करना पड़ा और उनके 
सूत्रको तब we बननेके लिये मानवीय और प्रतीकात्मक होना 
पड़ा । 

फिर भी यह प्रश्‍न किया जा सकता है कि क्‍या ये अनुभव और 
इनके द्वारा प्रदर्शित सत्य प्रधानताके va भावके लिये उत्तरदायी 
हैं जो पुरुष स्त्रीके प्रति हमेशा बनाये रखता है, या, इसके विपरीत 
सामान्य रूपसे प्रचलित यह प्रधानताका भाव ही 'अनुभूतियोंके उस 
qaa रूपके लिये उत्तरदायी हे । 

बहरहाल, यह तथ्य तो निविवाद ही हे कि पुरुष अपने-आपको 
बड़ा समझता है तथा अपना प्रभुत्व जमाना चाहता है, उधर स्त्री 
अपने-आपको उत्पीड़ित अनुभव करती हे और फिर परोक्ष या अप- 
रोक्ष रूपमें विद्रोह करती है। और इन दोनोंका यह झगड़ा युग- 
UTS चला आ रहा है; यह FOF एक ही है, पर अनगिनत रूप- 
रंगोंमें प्रकट होता. है। 

यह तो मानी हुई वात है कि पुरुष सारा दोष स्त्रीपर थोपता 
है और उसी प्रकार स्त्री सारा दोष पुरुषपर थोपती है। पर 
वास्तवमें दोष समान खूपसे दोनोंका मानना चाहिये और दोनोंमेसे 
किसीको भी अपने-आपको दुसरेसे वड़ा माननेका' गर्वं नहीं करना 
चाहिये | ` बल्कि जबतक प्रधानता और हीनताका यह विचार दूर 
नहीं कर दिया जायगा तवतक कोई भी वस्तु या कोई भी व्यक्ति 
इस भ्रांतिको दूर नहीं कर सकेगा जो मानवजातिको दो विरोधी 
शिविरोंमें बांट देती है, और न तवतक समस्याका कोई समाधान ही 
हो ATT | 

इस समस्यापर बहुत कुछ कहा और लिखा गया है। इसपर 
इतने दृष्टिकोणोंसे विचार किग्रा गया है कि इसके सब पक्षोंका fad- 
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at करनेके लिये एक पोथा भी पर्याप्त न होगा। साधारणतया 
सिद्धांत बहुत अच्छे होते हैं और हर एकके अपने-अपने गुण भी होते 
हैं, कितु व्यवहारमें ये उतने सुखदायक नहीं सिद्ध होते। मुझे नहीं 
मालूम कि सफलताके FUT हम पाषाण-युगसे कुछ आगे बढ़े 
हैं या नहीं। कारण, पारस्परिक संबंधमें पुरुष और स्त्री एक- 
दूसरेके पूरी तरह निरंकुश स्वामी और साथ हीं कुछ दयनीय 
दास भी हैं। 

हां, सचमुच दास, क्योंकि जवतक मनुष्यमें इच्छाएं हैं, अभि- 
रुचियां और आसक्तियां हैं, तवतक वह इन वस्तुओंका और 
उन व्यक्तियोंका. भी दास हे जिनपर वह इन इच्छाओंकी पूतिके 
लिये निर्भर रहता है। 

अतएव, स्त्री पुरुषकी दासी इसलिये हे कि वह पुरुष और उसके 
बलके प्रति आकर्षण अनुभव करती हे, उसके अंदर AT बसानेकी 
इच्छा होती है, वह घरसे प्राप्त होनेवाली सुरक्षाको चाहती है 
और अंतमें उसके अंदर मातृत्वके प्रति मोह भी होता हे। इधर 
पुरुष भी स्त्रीका दास है, अधिकार-भावनाके कारण, शक्ति और 
प्रभुत्वकी तुष्णाके कारण, काम-वासनाकी तृप्तिकी इच्छा तथा विवा- 
हित जीवनकी छोटी-मोटी सुख-सुविघाओंके प्रति ERT कारण। 

इसलिये कोई भी कानून स्त्रीको तवतक बंधनमुक्त नहीं कर 
सकता जवतक वह स्वयं ही TAIN न हो जाय। इसी प्रकार 
पुरुष भी अधिकार जमानेको आदतोंके होते हुए तबतक दासतासे 
मुक्त नहीं हो सकता जबतक वह अपने अंदरकी सारी दासतासे 
मुक्त न हो जाय। 

यह गुप्त संघर्षकी अवस्था, जिसे प्रायः कोई स्वीकार नहीं करता, 
कितु जो अच्छ-से-अच्छे दुष्टांतोंमे भी सदा अवचेतनमें उपस्थित 
रहती है, तबतक अनिवार्य प्रतीत होती है, जबतक मनुष्य पूर्ण चेतना- 
के साथ तादात्म्य स्थापित करनेके लिये, सर्वोच्च सत्ताके साथ 
एक होनेके लिये, अपनी सामान्य चेतनासे ऊपर नहीं उठ जाते। 


y 


कारण, जब तुम इस उच्च चेतनाको प्राप्त कर लेते हो तो देखते 
हो कि पुरुष और स्त्रीका भेद केवल शारीरिक भेद रह जाता है। 
हो सकता है कि वस्तुतः, प्रारंभमें पृथ्वीपर एक विशुद्ध पुल्लिंग 
और एक विशुद्ध स्त्रीलिंगका प्रतिरूप रहा हो, प्रत्येकके अपने-अपने 
स्पष्ट भिन्न प्रकारके गुण रहे होंगे, कितु समय पाकर अनिवार्य 
मिश्रण, आनुवंशिकता, पुत्रोंका मातासे सादृश्य और पुत्रियोंका पितासे 
सादृश्य, सामाजिक उन्नति, एक ही व्यवसाय -- इन सवने मिलकर 
हमारे समयमें एक विशुद्ध प्रतिरूपको पाना gua कर दिया है। 
सव पुरुष अपने कई पक्षोंमें स्त्री-सदृश्य हैं। इसी प्रकार सब स्त्रियां 
भी कई गुणोंके ered, विशेषतया आधुनिक समाजमें, पुरुष-सदृश 
हैं। दुर्भाग्यसे, शारीरिक आकृतिके कारण झगड़ेकी आदत चली आ 
रही है, वल्कि प्रतिद्ंद्विताकी भावनाके कारण शायद बढ़ भी गयी है। 
पुरुष और स्त्री दोनों ही अपने अच्छे क्षणोंमे लिंग-भेद भूल 
जाते हैं, कितु जरा-सी उत्तेजना पाते ही वह भेद फिरसे आ जाता 
हे ; स्त्री अनुभव करने लगती हे कि वह स्त्री हे और पुरुष तो यह 
जानता ही है कि वह पुरुष हे और झगडा फिर अनिद्िचत अवधिके 
लिये, किसी-न-किसी रूपमें, प्रत्यक्ष या परोक्ष स्तरपर चलने लगता 
ë और प्रकट रूपमें जितना कम स्वीकार किया जाता हे उतना ही 
कटु होता Sl कोई पूछ सकता है कि क्या यह झगड़ा तबतक 
ऐसा ही न चलता रहेगा जबतक पुरुष और स्त्री न रहकर ऐसी 
जीवंत आत्माएं नहीं बन जाते जो लिंगरहित शरीरोंमें अपने एक 
ही अभिन्न स्रोतको अभिव्यक्त करती हों। 
कारण, हम एक एसे संसारका स्वप्न देखते हैं जिसमें अंततः यें 
सव विरोध विलीन हो जायंगे, जहां केबल एक एसी सत्ता ही जीवित 
रह सकेगी तथा उन्नतिको प्राप्त होगी जो उस सबका जो मानव 
सृष्टिमे सर्वश्रेष्ठ है सामंजस्यपू्णं समन्वय होगी और जो अखंड चेतना 
एवं क्रियाम, विचार एवं कार्यान्वितिमें, अंतदृंष्टि एवं सुजनमें एकत्व 
लाभ कर लेगी। 


६ 
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जबतक समस्याका यह सुखद और आमूल समाधान नहीं हो 
जाता, भारतवर्ष और वातोंकी भांति इस वातमें भी उन प्रचंड विरो- 
धात्मक भेदोंका देश रहेगा जिन्हें फिर भी एक अत्यंत व्यापक एवं 
विस्तृत समन्वयमें परिणत किया जा सकता हैं। 

वस्तुतः, क्या भारतवषंमें ही उस परम जननीकी अत्यधिक तीत्र 
भक्ति और पूर्ण उपासना नहीं की जाती जो विदवको वनानेवाली 
और TINT विजय पानेवाली ë, जो समस्त देवताओं और समस्त 
जगतोंकी माता है, सकल-वरदायिनी है? 

और क्या भारतमे ही हम स्त्री-तत्त्व, प्रकृति, अर्यात्‌ 'माया- 
की अत्यंत आमूल रूपम निदा और उसके प्रति अत्यधिक घृणा 
प्रदर्शित होते नहीं देखते wife वह एक विकारजनक झम हैं 
तथा समस्त दुख और पतनका कारण है, अर्थात्‌ ऐसी प्रकृति Š जो 
विमोहित और कलुषित करती है तथा व्यक्तिको wear दूर ले 


जाती है? 


भारतवर्षका सारा जीवन ही इस विरोबसे शराबोर हे। वह 
अपने मत और हृदय दोनोंमें इससे पीडित है। यहां, aaa मंदिरों- 
में देवियोंकी मूर्तियां प्रतिष्ठित हँ, मां दुगसि ही भारतवर्षकी संताने 
मुक्ति और मोक्षकी आशा करती हैं। और फिर भी एक भारत- 
वासीने ही यह कहा हे कि अवतार कभी स्त्रीके' शरीरमें जन्म नहीं 
लेगा, क्योंकि तव कोई विचारवान्‌ ` हिंदू उसे न पहचान पायगा। 
पर यह प्रसन्नताकी वात Š कि भगवान्‌ इस संकीर्ण सांप्रदायिक 
भावनासे प्रभावित नहीं ۰3 और न ही इन तुच्छ विचारोंद्ारा 
प्रेरित होते हैं। जब उनकी पाथिव शरीरमें अवतरित होनेकी 
इच्छा करती हे तो वह इस बातकी परवाह कम ही करते हैं कि. 


OMT उन्हे पहचानेंगे या नहीं। इसके अतिरिक्त ऐसा प्रतीत होता 


g कि अपने सव अवताराँमें उन्होंने विद्वानोंकी अपेक्षा बच्चों और 
सरल हृदयोंको अधिक पसंद किया है। र 


जो भी हो, जबतक एक एसी चयी जातिको, जिसे प्रजननकी 


Y 


आवश्यकताके अधीन होनेकी जरूरत न हो और जो सत्ताके दो पुरक 
छिंगोंमें विभाजित होनेके लिये वाघ्य न हो, उत्पन्न करनेके fea 
प्रकृतिको प्रेरित करनेवाला नया विचार एवं नयी चेतना प्रकट नहीं 
हो जाते, तवतक वर्तमान मानवजातिकी उन्नतिके लिये अधिक-से- 
अधिक यही किया जा सकता ë कि पुरुष और स्त्री दोनोंके साथ 
पूर्ण समानताका व्यवहार किया जाय, दोनोंको एक ही शिक्षा तथा 
प्रशक्षा दी जाय तथा दिव्य सत्ताके साथ, जो कि समस्त लिग-मेदों- 
से ऊपर हूँ, सतत संपर्क स्थापित करके समस्त संभावनाओं और 
समस्त समस्वरताओंके उद्गमको प्राप्त किया TT | 

और तव शायद भारतवर्ष जो विषमताओंका देश है, नयी उप- 
लव्वियोंका देश वन जायगा, जैसे यह इनकी परिकल्पनाका पालना 


रहा है। 
२५ जुलाई, १९५६ 


तुम लोगोंने लड़कों और लड़कियोंके लिये शारीरिक सिक्षणका 
एक .ही कार्यक्रम क्यों रखा हे? 


कुछ लोग एसे 5 जो इसे एक कलंक समझते हूँ; कुछ लोग 
इसे भौतिक, पार्थिव दूष्टिकोणसे एक भयंकर भूल समझते हैं। “लड़- 
feats साथ एक विशेष ढंगसे तथा लड़कोसे एकदम भिन्न प्रकारसे 
क्यों नहीं व्यवहार किया जाता? ... ” वह महान्‌ तक: “ . . . जैसे 
कि aaa किया जाता ëU 


आह ! धन्यवाद ! तब हमने आश्रम क्‍यों बनाया है? हमने 
शिक्षा-केंद्र क्यो खोला है? यदि सवंत्र एक जैसी ही चीजें की जाती 
हूँ, हमें उन्हे दुह्रानेकी कोई आवश्यकता नहीं है, हम दूसरोंकी 
अपेक्षा अधिक अच्छे रूपमें उन्हे नहीं कर सकेंगे। 


< 


= 
اب‎ 
a kh 


और जब वे मेरे सामने इस तकंको उपस्थित करते हैं, वे ऐसी 
कोई वात मुझसे नहीं कह सकते जो मुझे पूरी तरहसे yangi न 
प्रतीत हो। यह सर्वत्र किया जाता हे? वस, यही इसे न करनेका 
ठीक कारण है; क्योंकि हम यदि वही करें जो दूसरे करते हैं तो 
कुछ करनेका कष्ट उठानेसे एकदम कोई लाभ नहीं। हम तो यथार्थ- 
में संसारके अंदर कोई ऐसी चीज समाविष्ट करना चाहते हैं जो 
वहां नहीं है; पर हम यदि संसारके सभी अम्यासोंको, संसारकी सभी 
अभिरुचियोंको, संसारकी सभी संरचनाओंको बनाये रखें तो मैं नहीं 
समझती कि हम पुरानी लीकको छोड़कर कैसे बाहर निकल सकते हैँ 


. और कोई नवीन चीज कर सकते है | 


मेरे वच्चो ! में तुमसे कह चुकी हूं, हर स्तरमें, हर ढंगसे इसे 
Seu चुकी हूं: यदि तुम वास्तवमें यहां रहनेका लाभ उठाना चाहते 
हो तो एक ऐसी नयी दृष्टिसे और एक ऐसी नयी समझसे वस्तुओं- 
को देखने और उन्हें समझनेका प्रयत्न करो जो किसी उच्चतर वस्तु- 
पर, किसी गभीरतर, FATT वस्तुपर, किसी सत्यतर वस्तुपर, 
किसी ऐसी वस्तुपर आधारित हों जो अभो यहां नहीं है पर एक 
दिन होगी। और चूंकि हम इस भविष्यको निमित करना चाहते हैं, 
इसलिये हमने यह विशेष स्थिति ग्रहण की है। 

में तुम्हें बता दूं कि अपनी स्थितिके याथार्थ्यं तथा उसके सत्य- 
के प्रमाण; एकदम स्थूल प्रमाण हमारे पास हैँ, पर... वे स्थायी 
नहीं हैं। क्यों? क्योंकि साधारण चेतनामें वापस गिर जाना अत्यंत 
आसान हे, और सीढ़ीके सिरेपर सर्वदा खड़े रहने और वहां ऊपरसे 
संसारको ओर नजर दौड़ानेको कोशिश करनेसे अधिक कठिन और 
कुछ नहीं gI 

हम प्रकृतिकी आज्ञाओंका अनुसरण करना नहीं चाहते, चाहे 
इन आज्ञाओंके पीछे उनके अनुवर्तनका लाखों वर्षाका अभ्यास भी 
क्यों न विद्यमान atl और एक वात निश्चित है, जब प्रकृति 
परिवर्तित होनेवाली वस्तुओंके रास्तेमें आड़े खड़ी होती हे तो 


र 





उसका तक होता है: “ऐसा सवंदासे होता आया है।” मे दावेके 
साथ कहती हूं कि यह सच नहीं है। चाहे वह इसे पसंद करे या 
न करे, वस्तुएं वदलती हे, और एक दिन आयेगा जब यह कहा 
जायगा: “ओह! हां, एक समय था जब यह वसा था, पर अब 
यह उससे भिन्न है U 

बस, कुछ समयके fea, एसे ढंगसे जो श्रद्धा और विश्वाससे 
अब भी संबंध रखता है, इतना-सा मान लो कि हम इस परिवतंन- 
को ले आनेकी प्रक्रियामें है और हम एक एसे बिदुपर आ गये हे जहां 
वस्तुएं एक नया मोड़ और एक नयी दिशा लेने जा रही हुँ। तुमसे 
महज इतना ही मांगा जाता हे कि तुम वस थोड़ा-सा विशवास और 
भरोसा बनाये रखो और IAT स्वीकार करो। अन्यथा, 
घ्यान दो, तुम यहां रहनेका लाभ खो दोगे। बस, इतना ही! 
और तुम उन्हीं कमजोरियों और उन्हीं आदतोंके साथ वापस चले 
जाओगे जिन्हें लोग उस जीवनमें देखते हुँ जेसा कि इस स्थानसे 
बाहर है। बस, यही बात है। 

तुम सव (लड़कियां) समझती हो में थोड़ी कड़ी, थोड़ी कठोर 
E, और आखिरकार मुझे संतुष्ट करना उतना आसान नहीं हे! 
यही कारण है कि तुम बालोंमें अथवा पीछे लटकती TOR सुन्दर 
पतला-सा गुलाबी फीता वांघती हो। में, संभवतः थोड़ी निष्ठुरता- 
पूर्वक कहती हूं: “तुम हास्यास्पद दीखती हो!” क्योंकि तुम 
समझती हो कि तुम बहुत सुन्दर दीखती हो, पर वास्तवमें इससे 
` तुम हास्यास्पद बन जाती हो। यदि तुम बाहर संसारमें जाना 
चाहती हो और वहां aa ही निवास करना चाहती हो जैसे कि 
लड़कियां संसारमें निवास करती हँ, और फिर अपने-आपको ST- 
रंग देना चाहती हो ताकि दूसरे मोहित हों क्योंकि वही तुम्हारी 
एकमात्र सुरक्षा और एकमात्र अस्त्र हे -- ध्यान आकर्षित करना, 
और VAM, और अत्यंत सुन्दर, अत्यंत सम्मोहक होना, तो 
तुम वैसा करनेके fet बिलकुल स्वतंत्र हो, उससे AT कोई 
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सरोकार नहीं। परंतु, निस्संदेह, वह सब यहां करना हास्यास्पद 
है ۱ यह हास्यास्पद है और इससे तुम भी अपने-आपको उस 
ET ले आती हो जो सुखद, नहीं है | 

स्वभावतः ही तुम सव “पुरुष वर्ग के सामने कहनेके लिये मुझे 
दोषी ठहरा सकती हो। परंतु म॑ इस हास्यास्पदतामें उसे भी 
शामिल करती हूं, क्योंकि यदि बह वैसा ही न सोचता जैसा कि 
वह सोचता है, यदि वह वेसा ही अनुभव न करता जैसा कि वह 
अनुभव करता है और वैसा ही कार्य न करता जैसा कि ag करता 
हे तो तुम सव बहुत दिन पहले ही इन तुच्छ बचकानी मनोवृत्तियोंसे 
ऊव गयी होतीं। बस । 

अब, में जो कुछ कहना चाहती थी वह कह चुकी हूं। मेँ 
समझती हूं यह आजके लिये पर्याप्त है, € न? तुम लोगोंने 
सचमुच अपना पूरा पावना पा ल्या है। š 


स्त्री ओर पुरुषमें भेद क्‍यों? 
सृष्टिके आरंभसे ही स्त्री और पुरुषम भेद क्‍यों माना जाता हू? 


किस सूष्टिके आरंभसे ? तुम किस सृष्टिकी बात कर रहे हो? 
पृथ्वीकी ? पहली बात तों यह है कि यह भेद बिलकुल सही नहीं 
él कई ऐसी उपजातियां हैं जिनमें यह भेद नहीं माना जाता। 
आरंभमें यह भेद था भी नहीं, यह हुई पहली बात। दूसरी, पृथ्वी- 
की यह सृष्टि विशुद्ध रूपमें भौतिक सृष्टि है, यह एक प्रकारसे daz 
सृष्टिकी समाप्ति और सघनता है, कितु aaa सृष्टिमें भी यह भेद 
आवश्यक नहीं हे। सभी संभावनाएं वहां मौजूद है, सभी संभव 


११ 


वस्तुओंका अस्तित्व रहा है और अब भी है, परंतु सृष्टिके आघारमें 
यह विभिन्नता नहीं है। 
` अतएव तुम्हारा प्रश्‍न निराधार है, क्योंकि वह गलत st 


{कतु भौतिक fied ही यह भेद क्यों है? 


A फिरसे कहती हूं कि आरंभमें ऐसा नहीं था। एक समाज- 
शास्त्री तुम्हे वता सकता है कि ऐसी उपजातियां हैं जिनमें ऐसा 
बिलकुल भी नहीं है। यह साधन तो प्रकृतिके द्वारा प्रयुक्त हुआ 
है -- वह कई प्रयोग करती हे — उसने एक आकारमें दोको गढ़ा 
है। उसने सभी संभव जातियोंको उत्पन्न किया gl वह इस 
प्रकार इसलिये करती है, क्योंकि उसे शायद यही अधिक व्याव- 
हारिक लगा gi 

कितु और स्तरोंपर, इस पृथ्वीपर, इस TAT सूक्ष्म स्तरोंपर, 
सूक्ष्म भौतिक तथा प्राणिक और मानसिक स्तरपर भी, यदि एसे प्राणी 
है जिनमें इस प्रकार विभेद है, तो कई अन्य ऐसे प्राणी भी हैं जो 
न स्त्री Š न पुरुष। एसा ही sl उदाहरणार्थ, प्राणके जगत्में 
लिगका भेद बहुत कम देखनेमें आता है, वहांकी सत्ताओंमें सामान्य- 
तया कोई छिंग-भेद नहीं होता। और मुझे यहां शंका है कि जिस 
देवलोकका मनुष्यने वर्णन किया हे ag भी अधिकतर मानव 
विचारसे ही प्रभावित हो चुका है। जो भी हो, कुछ एसी दिव्य 
सत्ताएं भी हैँ जिनका कोई लिंग नहीं। अतएव, यह विमेद सिवाय इसके 
कि यह szídd fet अपने OT पहुंचनेका एक साघन है, और 
कुछ नहीं। Baw इतना ही, इससे अधिक कुछ नहीं। ` तुम्हे इसे 
इसी रूपमें लेना चाहिये। यह कोई सनातन प्रतीक हो ऐसी बात 
बिलकुल भी नहीं है। 
` एसे बहुत-से लोग 5 जो इस भेदसे वल्पूवंक चिपके हुए gl 
यदि इससे उन्हे कुछ संतोष मिलता है, तो वे इसके साथ रह सकते 
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él कितु अपने-आपमें यह कोई अंतिम, सनातन या पूर्ण वस्तु 


नहीं है। शायद यह अधिमानसका आदश था, कितु वह भी संपूर्ण 


रूपमे नहीं, आंशिक रूपमे ही था। फिर भी, जो लोग इस भेद- 
से वहुत प्रेम करते हूँ वे इसे बनाये रख सकते हैँ यदि इससे उन्हें 
खुशी होती हो तो! इसके कुछ लाम भी हैँ ऑर असुविवाएं मी, 
बल्कि असुविवाएं aga अधिक ۱ 


तो फिर इस अवस्थाको किसने अस्त-व्यस्त किया, क्योंकि आप 
कहती हें कि प्राणिक TR यह भेद नहीं हं? 


में यह नहीं कहती कि वहां लिंग-मेंद नहीं है बल्कि यह कहती 
E कि वहां यह एक सामान्य नियम नहीं है, पर वहां तुम्हें ऐसे 
प्राणी जिनमें यह भेद नहीं है उन प्राणियोसे अधिक मिलेंगे 
जिनमें यह भेद है। और यह भी हो सकता हे कि प्राणिक जगत्‌- 
में यह भेद अधिकतर TR प्रभावसे आया हो। और तब? 
इन 3۲۲ कारण ? तुम किस निप्कर्षपर पहुंचना चाहते हो? A 
यही तुमसे पूछना चाहती हूं। यह तुमसे किसने कहा है कि विइव- 
के आरंभसे ही ऐसा था। उन्होंने जो वस्तुस्थितिको एसे ही ad 
रहने देना चाहते हैं? A फिर कहती g, यदि इसीसे उन्हें प्रसन्नता 
होती है तो वे इसे ऐसा ही वने रहने दें। उन्हें कोई कुछ नहीं 
कहेगा। यदि इसीसे उनकी तुष्टि हो तो होने दो। 


` क्या शरीरका STAT मन और प्राणके ख्पांतरके बाद होगा 
या सहज-स्वाभाविक रूपमे अनायास हो जायगा ? 


सामान्यतया इस प्रकारका ख्पांतर ऊपरसे नीचेकी ओर होता 
है, नीचेसे ऊपरकी ओर नहीं। 
स्पष्ट ही, यदि तुम एक पक्के भौतिकवादी हो तो तुम कहोगे 
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कि आकारका Sat रूप हौ नयी क्षमताओंको जन्म देता हँ। कितु 
यह faye ठीक नहीं gl ठीक इसी ढंगसे सामान्यतः कार्य नहीं 
होते। मं तुम्हे मनके रूपांतरसे पहले अपने शरीरका रूपांतर करने- 
की चुनौती देती हूं। जरा प्रयत्न करके दिखाओ तो! 

तुम बिना मनके हस्तक्षेपके अपनी एक उंगली भी नहीं हिला 
सकते, एक शब्द नहीं बोल सकते, एक पग नहीं आगे रख सकते। 
तव तुम किस यंत्रसे अपने शरीरका ख्पांतर कर सकते हो, यदि 
तुम्हारा मन wer ही रूपांतरित न हुआ हो ? 

यदि तुम पूणं अज्ञानक़ी अवस्थामे — यदि में ऐसा कह सकती 
हुं — निवास करते हो, जिसमें तुम्हारा मन भी निवास करता है 
तो तुम अपने शरीरके खूपांतरकी FA आशा कर सकते हो? 


कभी-कभी शरीर प्रतिरोध करता हे। इसका क्या कारण हुँ? 
सन हस्तक्षेप न भी करे तब भी यह प्रतिरोध ۱ 


सबसे अधिक प्रतिरोध कहां रहता है ? तुम्हारे मस्तिष्कमें। यह 
कोई व्यक्तिगत उदाहरण नहीं है। जो वस्तु रूपांतरको सबसे अधिक 
अस्वीकार करती है, वह भौतिक मन Sl वह हठीला है, क्या नहीं 
है ? वह अपनी योग्यताकी निक्चयतामें, अज्ञानके प्रति अपने प्रेममें, 
सोचने और देखनेके तथा अनभिज्ञताके अपने ढंगमें हठीला है। 

बस? 

सां, इसका इलाज क्या हुँ? 

(लम्बा मौन) 
यही इलाज है। 
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स्त्रियोंका कार्य 
(जापानभें दिया गया भाषण) 


जापानी स्त्रियोंके साथ वच्चोंके वारेमें वात करना, मेरा ख्याल 
है, उनके सबसे प्रिय, उनके सबसे पवित्र विषयपर वात करना होगा। 
निश्चय ही, दुनियांके और किसी देक्षमें वच्चोंको इतना अधिक महत्त्व- 
पूण और प्रमुख स्थान नहीं मिळता। यहां ये सावधानी और मनो- 
योगके केंद्र होते él भविष्यकी आशाएं उन्हींपर केंद्रित होती हैँ 
और यह है भी ठीक। वे देशकी वढ़ती हुई समृद्धिकी जीती- 
जागती प्रतिमा Sl अतः, जापानमें नारियोंका सबसे महत्त्वपूर्णं काम 
है बच्चोंका निर्माण! मातृत्व ही स्त्रियोंकी सबसे प्रवान भूमिका 
है। लेकिन इस बातका अर्थ तभी समझमें आ सकता Š जब हम 
“मातृत्व” शब्दका ठीक-ठीक अर्थं समझ 8۱ क्योंकि खरगोशकी 
तरह सहज रूपमें, बिना जाने-वूझे, मशीनकी तरह वच्चे पैदा करते 
जाना निरचय ही मातृत्व नहीं है। सच्चा मातृत्व सत्ताके सचेतन 
निर्माणसे शुरू होता है। नये शरीरमें वसनेके लिये आनेवाली 
आत्माके लिये आत्माको तैयार करना मातृत्व है। इस तरह नारी- 
का सच्चा क्षेत्र आध्यात्मिक है। लेकिन इस बातको हम प्रायः 
भूल जाते ۱ 

केवल बच्चा पैदा करना और उसके लिये अवचेतन रूपसे शरीर 
तैयार कर देना काफी नहीं Sl सचमुच काम तव शुरू होता है जब 
विचार और संकल्प-शक्तिके द्वारा एक एसे चरित्रकी कल्पना आर 
निर्माण किया जाता है जो किसी आदर्शको Ha रूप देनेमें समर्थ हो। 

यह न कहिये कि हमारे अंदर ऐसा बड़ा काम करनेकी शक्ति 
नहीं है। इस प्रभावशाली शक्तिके अनगिनत उदाहरण प्रमाणके 
eR दिये जा सकते gl 


सबसे पहले चारों ओरके' मौतिक वातावरणका महत्व पुराने 
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जमानेमें भी जाना और माना जाता था। स्त्रियोंके चारों ओर 
कलाकी सूंदर कृतियोंको इकट्ठा करके ही धीरे-धीरे यूनानी लोगोंने 
अपनी जातिको इतना अधिक सामंजस्यपूर्ण बनाया था। 

इस तरहके ETAT व्यक्तियोंके उदाहरण तो बहुत हैं। ऐसे 
उदाहरण कम नहीं कि गर्भावस्थामे कोई स्त्री किसी सुंदर चित्र या 
मूर्तिकों बहुत देखा और सराहा करती थी और जब वालक उत्पन्न 
हुआ तो उसकी wae उस चित्र या मूतिसे बहुत मिलती-जुलती 
थी । स्वयं मेने ऐसे बहुत-से उदाहरण देखे Fl उनमेंसे दो छोटी- 
लड़कियोंका उदाहरण मुझे स्पष्ट रूपसे याद है। दोनों जुड़वां बहनें 
थीं और बहुत सुंदर थीं; लेकिन आश्चर्यंकी वात यह है कि वे अपने 
Fiat जरा भी न मिलती थीं। उनकी शकले अंग्रेज कलाकार 
` रेनाल्डके एक प्रसिद्ध चित्रकी याद दिलाती थीं। एक वार मैंने यह वात 
उनकी Hit सामने कह दी। उसने झट कहा, “है न उस चित्रके 
जेसी eme! आपको यह जाननेमें दिलचस्पी होगी कि यह कँसे 
हुआ ? जव ये लड़कियां waa थीं तो मेरे विस्तरके ऊपर रेनाल्डके 
उस FAM एक बहुत सुंदर अनुकृति टंगी रहती थी। रातको 
सोनेसे पहले और सवेरे जागते ही मेरी नजर उसी चित्रपर पड़ती 
थी और में मन-ही-मन यह आशा किया करती 'थी कि मेरे <= 
के चेहरे इस चित्रके जैसे होंगे। आप देख सकती हैं कि मैं काफी 
सफल रही Sl सचमुच वह नारी अपनी सफलतापर गर्व कर 
सकती थी। उसका उदाहरण दूसरी स्त्रयोंके लिये aga उपयोगी 
हो सकता ë! 

` अगर भौतिक जगतूमे ही ऐसे परिणाम आ सकते Š जहां चीजें 

बहुत कम नमनीय होती हैं तो फिर मनोवैज्ञानिक जगतूकी तो वात 
ही क्या हे! वहां तो विचार और संकल्प-शक्तिका असर कहीं 
अधिक होता ۱ 

फिर आनुवंशिकता और TIT पुत, पितापर ater’ की 
दुहाई क्यों दी जाय? ये बातें इस चीजकी सूचक हैं कि हम 
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अवचेतन रूपसे अपने पुराने seat, अपने पुराने चरित्रको ही ज्यादा 
पसंद करते Ç| हम एकाग्रता और संकल्प-शक्तिके द्वारा, अपनी 
कल्पनाके ऊंचे-से-ऊंचे आदशंके अनुरूप जातिका निर्माण कर सकते 
Gl इस प्रकारके प्रयाससे मातृत्व सचमुच बहुमूल्य और पवित्र रूप 
ले लेता gl निश्चय ही इस प्रकार हम आत्माके भव्य कायंमें प्रवेश 
करते हूँ और नारीत्व साधारण पाशविकता और उसकी सहज 
ROR ऊपर उठकर वास्तविक मानवता और उसकी शक्तिकी ओर 
उठता ۱ 

तो इस कोशिश, इस प्रयासमें ही हमारा सच्चा कतंव्य है। 
और अगर यह कतंव्य हमेशा ही बहुत महत्त्वपूर्ण रहा है तो घरती- 
के विकासके वर्तमान मोड़पर इसका महत्त्व निश्चित रूपसे ही बहुत 
बढ़ गया हे! 

क्योंकि हम असाधारण TTF, जगत॒के इतिहासके एक असाधारण 
संघिकालमें जी रहे हैं। शायद इससे पहले संसार कमी आजके जैसे 
घृणा, रक्तपात और अस्तव्यस्तताके अंधेरे कालमॅसे नहीं गुजरा। 
साथ ही यह भी ठीक हे कि इससे पहले मनृष्योंके हृदयोंमें इतनी 
प्रवल और इतनी उत्साहपूर्ण आशा भी कभी नहीं जागी। नि:- 
संदेह अगर हम अपने हृदयकी आवाजको सुनें तो तुरंत पता चल 
जायया कि हम न्यूनाविक सचेतन खूपसे न्याय, Wied, सामंजस्यपूर्ण 
सद्भावना और भाईचारेके राज्यकी प्रतीक्षा. कर रहे हैं और यह ‘aga 
बड़ा AUNT मालूम होता है क्योंकि चीजें आजके संसारकी 
स्थितिसे एकदम उल्टी हैं। लेकिन हम सबको मालूम हे प्रमातसे पहले 
रात्रि सबसे अधिक अंधेरी होती है । तो यह अंधेरा आती हुई ऊषाकी 
सूचना तो नहीं दे रहा ? अभीतक रात कमी इतनी अंधेरी और भयावह 
नहीं हुई इसलिये शायद आनवाला प्रभात भी बहुत अधिक ज्योतिर्मय, 
बहुत पवित्र और उज्ज्वल हो। TF दुःस्वप्नोंके बाद जगत्‌ एक 
नयी चेतनामें SITTI 


जिस सम्यताका आज एसे नाटकीय ढंगसे अंत हो रहा है उसका 
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आधार मनकी शक्तिपर था और मन ही जड़ और जीवनपर शासन 
करता था। हमें यहां इस विषयपर विचार नहीं करना हे कि उसने 
जगते लिये क्या किया। हां, एक नया राज्य आ रहा है, यह 
आत्माका राज्य होगा। मानवके वाद FT बारी Fl 

फिर भी अगर मनष्योंको ऐसे अद्वितीय और अद्भुत कालम 
घरतीपर जन्म लेनेका अवसर मिला है तो क्‍या यह उचित है 
कि उनके हृदय अपने ही व्यक्तित्व या अपने ही परिवारतक सीमित 
रहें, उनके विचार अपने व्यक्तिगत carat और स्थानीय संवंधोसें 
ही जुड़े रहें? संक्षेपमें कहे तो वही, जो यह अनुभव करते हैं कि 
वे स्वयं अपने या अपने परिवारके या अपने देशके भी नहीं हैं बल्कि 
उस भगवान्‌के हैं जो अपने-आप सभी देशोंमें मनुष्यके FF प्रकट 
होते हैँ; वही लोग जानते हैं कि उन्हे ऊपर उठना चाहिये और 
मानव जातिके लिये नवप्रभातके स्वागतके लिये काम करना चाहिये | 

इस महान्‌, अनेक पहळूवाले और अंतहीन काममें ۲ 
भूमिका हो सकती हे? यह सच हे कि जव कभी महान्‌ घटनाओं ' 
और कार्योकी वात उठती 5 तो रिवाजके अनुसार स्त्रियोंको अहसान 
जताते हुए तिरस्कारके साथ मस्कराकर एक तरफ कर दिया जाता 
है जिसका अर्थ होता g: “यह तुम्हारा क्षेत्र नहीं हे, तुम गरीव, कम- 
जोर; अशक्त प्राणी . . .।” और बहुत-से देशोंमें वालककी तरह, आत्म- 
समर्पणके साथ और शायद आछूस्यके कारण भी स्त्रियोंने इस शोच- 
नीय स्थितिको स्वीकार कर ख्या हे। में पूरे जोरके साथ ۲ 
कि यह Tud चीज हे । 

भावी जीवनमें इस प्रकार भेद-भावके लिये, नर और नारीके 
बीच इस Wet असंतुलनके लिये कोई जगह न होगी। नर और 
नारीका सच्चा संबंध बरावरीका और पारस्परिक सहायता और 
सहयोगभरा Sl और अब, हमें अपना सच्चा स्थान लेकर अपनी 
वास्तविकतापर बरू देना चाहिये और वह स्थान है आध्यात्मिक सुघा- 
रक और शिक्षकका। हां, कुछ पुरुष शायद अपने तथाकथित छामों- 
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की God आकर स्त्रीकी ऊपरी तौरसे दीखनेवाली कमजोरीकों 
तिरस्कारभरी दृष्टिसे देखते हे (हालांकि यह ऊपरी AA दीखने- 
वाळी कमजोरी भी विलकुलू निश्चित नहीं है), लेकिन फिर भी 
किसीने ठीक ही कहा है: “चाहे जो भी हो, महामानव स्त्रीको 
कोखसे ही ۷۳ 

यह एक महान्‌ निविवाद सत्य है कि महामानव arta ही 
जन्मेगा लेकिन इस सत्यके आधारपर ही हमें फूल न उठना ۱ 
हमें स्पष्ट रूपसे इसका अर्थ समझ लेना चाहिये और इससे आने- 
वाली जिम्मेदारियोंको जानकर सच्चाई और उत्साहके साथ इस बड़े 
कामके लिये तैयार होना चाहिये। सारे संसारमें फले हुए काममें 
यही हमारा सबसे बड़ा भाग है | 

इसके fed सबसे पहले हमें कम-से-कम रूपरेखाके तौरपर यह ` 
जान लेना चाहिये कि वर्तमान अव्यवस्था और अंधकारको प्रकाश 
और सामंजस्यमें कंसे बदला जा सकता Sl वहुत-से उपाय सुझाये 
गये हैं। राजनीतिक, सामाजिक, नेतिक और घामिक उपाय भी 
सामने रखे गये हैं पर उनमेसे कोई भी सफलताके साथ इस महान्‌ 
कार्यको पूरा करने योग्य नहीं él मनुष्यके अंदर नयी चेतना 
छानेवाली एक नयी आध्यात्मिक बाढ़ ही इस कामके रास्तेमें आने- 
वाली वाधाओंके पहाडोंको रास्तेसे हटा सकती gl इस समय 
जरूरत है एक नयी आध्यात्मिक ज्योतिको, घरतीपर भगवानूकी 
किसी ऐसी शक्तिके उतरनेकी जो अभीतक हमारे लिये अपरिचित 
है, ware ऐसे रूप और विचारकी, जू हमारे लिये नये हों। 
और यह वात करते ही हम उस विदुपर जा पहुंचते हैं जहांसे चले 
di मेरा मतलव हुँ सच्चे मातृत्वसे। यह रूप जिसका निर्माण 
घरतीकी वर्तमान परिस्थितियोंको बदरूनेकी क्षमता रखनेवाली 
आध्यात्मिक शक्तिको अभिव्यक्त करनेके लिये किया जायगा, उस 
रूपका निर्माण नारी नहीं करेगी तो कौन करेगा? 

इससे स्पष्ट हे कि संसारकी इस नाजुक स्थितिमें सिर्फ ऐसे 


१९ 


जीवको जन्म देना ही काफी नहीं है जिसमें हमारे ऊंचे-सै-ऊंचे 
आदश प्रकंट होते हों, हमें यह भी जाननेकी कोशिश करनी चाहिये 
कि प्रकृति जिस नये रूपको साकार करनेकी कोशिश कर रही है 
ag कैसा होगा। हमने जिन महापुरुषोंके ARF जाना या सुना 
है उन्हीं जैसे, या उनसे भी बड़े, उनसे ज्यादा प्रतिभाशाली और 
दक्ष मनुष्योंके निर्माणसें काम न चलेगा। हमें निरंतर प्रयास 
करके, हमेशा अपने विचारों और संकल्प-शक्तिके द्वारा ۲ 
करते हुए उस ऊंची-से-ऊंची संभावनाके साथ नाता जोड़ना चाहिये 
जो सभी मानव मानकों और विशेषताओंसे ऊपर ë और जिसमें- 
से महामानव जन्म VAT | 

फिरसे प्रकृतिमें वह महान्‌ आवेग पैदा हो रहा है जो किसी 
एकदम नयी चीजको जन्म देना चाहता है, किसी ऐसी चीजको 
जिसकी हम आशा भी नहीं कर सकते। हमें इस आवेगका उत्तर 
देना चाहिये और उसके अनुसार चलना चाहिये | 

हमें यह जाननेकी कोशिश करनी चाहिये कि प्रकृतिका यह 
आवेग हमें किस दिह्यामे ले जायगा। यह जाननेका Wad अच्छा 
उपाय यह है कि हम भूतकालके दिये हुए पाठपर नजर दौड़ायें। 

हम देखते हे कि प्रकृतिकी हर नयी प्रगतिपर, हर नयी क्षमता 
और नये तत्त्वके घरापर प्रकट होनेपर एक नयी जातिने जन्म लिया 
el इसी भांति मानव जातिके मागं-दर्शकोंके प्रयाससे निरंतर 
प्रेरणा, नवजीवन और नवीन रूप पाते हुए जातियों, जन-समुदायों 
और व्यक्तियोके जीवनके, प्रगतिशील रूप मानव sa क्रमश: 
अनुसरण करते Sl इन सब खूपोंका लक्ष्य एक ही है — प्रकृतिका 
रहस्यमय और भव्य छक्ष्प। मनुष्योंकी भीड़में प्रकृति अतिमानव- 
की संभावना खोजती है, और Yada प्रत्येकमें वह भागवत प्राप्ति- 
को अपना उद्देश्य बनाती है। 

हमें प्रकृतिकी इस मांगका उत्तर देना है, इस छानदार, इस 
प्रतापी कार्यमें हमें अपने-आपको लगा देना है। हमें जहांतक हो 
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सके इस कठिन और अभीतक अनजाने मार्गपर प्रगतिके सोपान- 
को अधिक-से-अधिक' स्पष्ट करते चलना चाहिये। 

सबसे पहले हमें मनुष्य या अतिमानवके भविष्यकी कल्पना 
करनेमें साववान रहना चाहिये, हम वास्तविक मनुष्यके रूप ही को 
पूर्ण करके या वढ़ा-चढ़ाकर न स्वीकार F1 इस Wee भरसक 
बचनेके छिये हमें जीवन-विकासकी शिक्षाओका अध्ययन करना 
चाहिये । 

हम देख आये ë कि किसी नयी जातिका प्रकट होना ही 
घोषणा करता है कि घरतीपर किसी नये तत्त्वका, चेतनाके नये 
स्तरका, एक नयी शक्ति या ऊर्जाका अवतरण हुआ gl नयी 
जातिमें जहां अप्रकट नयी चेतना आती है वहीं उसकी कई पुरानी 
विशेषताएं और पूर्णताएं खो भी सकती gi उदाहरणके लिये, अगर 
हम HRT पिछले चरणको ही देखें तो मनुष्य और उसके पूर्ववर्ती 
वानरमें कॉन-से बड़े भेद हँ? हम देखते हैं कि वंदरमें जीवन-शक्ति 
और शारीरिक क्षमता लगमग पूर्णंतातक पहुंची हुई है, एक ऐसी 
पूर्णता जिसे विकासक्रमकी नयी जाति — मनुष्य — को छोड़ना पड़ा। 
मनुष्य उस तरह न तो पेड़ोंपर चढ़ सकता है, न खाइयोंपर कला- 
बाजियां करता हुआ एक चोटीसे दूसरी चोटीतक पहुंच सकता हे | 
लेकिन इन चीजोंके वदले उसने वुद्धि पायी है, विवेचन-शक्ति पायी 
है, जोइनेकी, निर्माणकी क्षमता पायी हे । निश्चित ही मनुष्यके अंदर 
मन और 31277 जीवन है। उसके साथ यही तत्त्व घरतीपर आये 
थे। मनुष्य तत्त्वतः एक मानसिक प्राणी हे और यदि उसे ऐसा 
लगता हे कि उसकी संभावनाएं यहांपर समाप्त नहीं हो जातीं, उसे 
अपने अंदर और जगत्में, अन्य क्षमताएं और मनसे परेकी चेतनाके 
स्तर दिखायी देते हैँ तो ये भविष्यके लिये प्रत्याशाएं और sme 
सन gl बंदरमें भी इसी तरह मनकी संभावनाएं छिपी हुई हें। 

यह सत्य है कि कुछ मनुष्य, लेकिन बहुत ही कम, उस पारके 
TA रह चुके हे जिसे हम आध्यात्मिक जगत्‌ कह सकते हैं। कुछ 
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लोग निःसंदेह उस जगत्के जीते-जागते अवतार भी थे। लेकिन ये 
सव अपवाद हुँ, जातिको मार्ग दिखानेवाले अग्रदूत gl वे साघा- 
रण औसत मनुष्य न होकर भावी सिद्धियोंका रास्ता दिखानेवाले थे। 
जो बातें ऐसे इने-गिने लोगोंका विशेषाधिकार थीं और जो देश और 
कालमें इघर-उवर frat हुए थे वे साधारण रूपमे आनेवाली नयी 
जातिकी सामान्य विशेषताएं बन जायंगी । 

अभी मनुष्यका जीवन बुद्धिके द्वारा चलता हे | मनकी क्षमताएं 
उसके लिये साधारण व्यवहारकी चीजें हैं। अवलोकन और अनुमान 
उसके As साधन हैं। वह जीवनमें तकंके द्वारा किसी 
निर्णयपर पहुंचता और अपना रास्ता चुनता है, उसे यह विश्वास तो 
है ही। 

नयी जाति सहज ज्ञानके अनुसार चलेगी, यानी वह अपने अंदर 
भगवान्‌के विधानको सीधा देख सकेगी। कुछ मनुष्य वस्तुतः सहज- 
बोधसे जान सकते और अनुभव कर सकते है, इसी तरह जंगलके 
कुछ fee निःसंदेह ऐसे भी होते है जिनके अंदर afart झांकियां 
दिखायी देती हुँ। 

मनुष्यजातिमें बहुत ही कम लोग ऐसे हे जिन्होंने अपनी अंत- 
रात्मामें इतनी प्रगति की है, जिन्होंने अपनी सारी दाक्तियोंको ऊपरी 
सत्ताके आंतरिक विधानको जाननेके लिये केंद्रित किया है। उनके 
. अंदर सहजवोबकी थोड़ी-वहुत क्षमता होती sl जव मन पूरी तरह- 
से शांत हो, अच्छे दमकते हुए आईनेकी तरह स्वच्छ हो और शांत 
दिनके 'सरोवरकी तरह चुपचाप और स्थिर हो तो ऊपरसे अति- 
मानसका प्रकाश, अंदरके सत्यका प्रकाश HF चमकता हे और 
सहजबोधको जन्म देता है। जिन्हें नीरवतामें इस आवाजको सुनने- 
का अभ्यास है वे इसीको अपने कामोंकी प्रेरणा वनानेका अधिक- 
से-अधिक प्रयास करते 5 और जहां साधारण आदमी वुद्धि और 
विवेचनके पेचीदा रास्तोंपर भटकता रहता ë वहां ये लोग जीवनके 
घुमावदार रास्तोसे होते हुए सहजवोघके मार्गदशंनमें सीघे चले जाते 
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हैं। यह सहजवोध एक ऊंचे प्रकारकी नैसगिक वृत्ति है और एक 
मजबूत और अचूक 7۲ है। 

यह क्षमता आजकल aga ही विरल और अपवाद रूप या अस्वा- 
भाविक है परंतु नयी जातिके लिये, कलके मनुष्यके लिये बिलकुल 
सामान्य और स्वाभाविक होगी लेकिन शायद उसका निरंतर उपयोग 
मनुष्यकी वुद्धिकी क्षमताओंके लिये हानिकर हो। जैसे आजके मनुष्यमें 
बंदरकी चरम शारीरिक क्षमताएं नहीं हैं उसी तरह शायद अति- 
मानवर्मे मनुष्यकी चरम वौद्धिक क्षमताएं नहीं होंगी, उसमें अपने- 
आपको और औरोंको घोखा देनेकी क्षमता न रहेगी। 

जब मनुष्य वेघड़क होकर यह घोषणा कर सकेगा कि उसने 
अभीतक जो कुछ प्राप्त किया ë — इसमें उसकी वृद्धिकी भी गिनती 
हो जाती है जिसके वारेमें उसे उचित परंतु साथ ही व्यर्थ गवे हैं - 
— वह अव काफी नहीं हैँ और उस महान्‌ शक्तिको खोलना, 
खोजना, अपने अंदर उसे Had करना ही अवसे उसका सबसे वा 
और मुख्य काम होगा, तब उसके लिये अतिमानवताका रास्ता खुल 
जायगा। तब मनुष्यका दर्शन, विज्ञान, नीतिशास्त्र, सामाजिक जीवन, 
कला-कोशल आदि उसके महत्त्वपूर्ण कार्य-कलाप उसके 5 
चक्कर लगानेवाली मन और प्राणकी व्यायाम न रहकर मन और 
प्राणके पीछे छिपे सत्यकी खोज बन जायेंगे -- और मानव जीवनमें 
शक्ति उतारनेके साधन होंगे। ` और यह हमारी वास्तविक सत्ता 
और प्रकृतिकी खोज है। फिर भी, वह व्यक्तित्व जो हम अभीतक 
तो नहीं हैं पर भविष्यमें होंगे, वह बलवान्‌ प्राण नहीं होगा जिसके 
गीत नीत्शेंने गाये है। वह एक आध्यात्मिक प्रवृत्ति और आध्या- 
त्मिक व्यक्तित्व होगा। 

अतिमानवकी वात करते हुए यह सावधानी जरूरी हे कि इसे 
नीत्शेकी विळकुल ऊपरी और अपूण किंतु मजबूत कल्पनाके साथ न 
मिला दिया जाय। जबसे नीत्शेने अतिमानव' शब्दका आविष्कार 
किया है तवसे जो भी आनेवाली जातिके बारेमें इस शब्दका प्रयोग 
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करता É वह जाने-अजाने ٩۳ कल्पनाको जगा देता है। 
निश्चय ही नीत्शेका यह विचार बिलकुल ठीक g कि वर्तमान 
असंतोषजनक मानवतामेसे' अतिमानवको विकसित करना ही हमारा 
Ri है ।. उसका यह सूत्र कि हमें अपना सच्चा व्यक्तित्व बनना 
चाहिये ऐसा है जिसमें कुछ भी जोडने-घटानेकी जरूरत नहीं क्योंकि 
इसका भाव यही हे कि मनुष्यने अभीतक अपनी सच्ची अंतरात्मा- 
को, अपनी सच्ची प्रकृतिको नहीं पाया है जिससे वह सफलतापूर्वक 
सहज जीवन जी सके। फिर भी नीत्होने एक बड़ी भूल की जिससे 
हमें वचना चाहिये। उसका अतिमानव मनृष्यका ही बढ़ां-चढ़ा 
रूप हुँ जिसमें पूरी तरह शक्ति और बलका ही राज है। मनुष्यकी 
और सब विशेषताएं इसके नीचे दव गयी Fl यह हमारा आदशं 
नहीं हो सकता। हम भली-भांति देख सकते हैं कि केवल बलकी 
पूजा हमें कहां ले जाती sl उसका परिणाम बलवानोंके अपराध 
और जगत्‌का' नाश-- वस यही होगा। 


* 


नहीं, अतिमानवका AM हमेशा पूर्ण रहनेवाली आत्माके खिलने में 
el एक वार अगर व्यक्ति आध्यात्मिक बननेके लिये राजी हो जाय 
तो सव कुछ आसान हो जायगा, सव कुछ बदलू जायगा। आध्या- 
त्मिक जीवनकी उच्चतर पूर्णता, आध्यात्मिक मनुष्यके सहज खूपसे 
अपनी उपलब्ध सत्ताके सत्यकी आज्ञाका पालन करनेसे आयेंगी लेकिन 


तब जब वह अपना सच्चा स्व वन जायगा, अपनी सच्ची प्रकृतिको ` 


पा लेगा। यह सहज प्रकृति पशुओंमे अवचेतन सहज बुद्धिके रूपमें 
नं होकर समग्र चेतनाके साथ अन्तर्भासिक होगी। 

इसलिये जो लोग नव॑ ATA मानवताके भावीकी सबसे अधिक 
सहायता करेंगे वे वही होंगे जो आध्यात्मिक विकासको ही नियति 
और मानवजातिकी सबसे बड़ी आवश्यकताके रूपमे स्वीकार करेंगे 
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— एक एसे विकास या परिवतंनको जो वर्तमान मानवजातिको 
अध्यात्म मानवतामें उसी तरह वदरू देगा जसे एक बड़ी हदतक 
पाशविक मनुष्य उच्च स्तरकी मानसिक मानव जातिमें बदला है। 

वे अमुक विश्वासों या घर्मके रूपोंकी ओरसे अपेक्षया उदासीन 
होंगे और मनुष्योंको उन विश्वासों और रूपोंको अपनाने देंगे जिनकी 
ओर वे स्वभावतः आकर्षित etl वे इस आध्यात्मिक परिवतंनमें 
श्रद्धाको ही आवश्यक मानेंगे। विशेषकर, वे यह सोचनेकी भूल 
नहीं करेंगे कि यह परिवर्तेन यंत्रों या वाहरी प्रथाओंके द्वारा लाये 
जा सकेंगे। वे यह वात जानते होंगे और इसे कमी न मूळेंगे कि 
ये परिवतेन तवतक वास्तविक नहीं वन सकते जबतक कि हर 
UH इन्हें अपने आन्तरिक जीवनम साधित न कर ले। 

इन 27۳717 नारियोंको ही सबसे पहले यह महान्‌ 7 
साधना होगा क्योंकि उनका विशेष कार्य हुं इस संसारमें नयी जाति- 
के पहले नमूनेको जन्म देना। और यह कर सकनेके लिये नारीको 
न्यूनाधिक रूपसे अपने विचारोंमें कल्पना करनी होगी कि इस AAT 
fre परिवतंनका क्या परिणाम होगा। क्‍योंकि अगर यह केवल 
बाह्य ख्पान्तरसे सिद्ध नहीं होता तो हमें यह जान लेना चाहिये कि 
अतिमानवको इस झूपान्तरके विना नहीं बुलाया जा सकता। 

हां, नयी जाति कैसी होगी इसका चित्र खींचनेसे अविक कठिन 
और कोई काम नहीं Sl यह एक एसा प्रयास है जिसे साधित 
करना असंभव हुँ, और निश्‍चय ही हम इसके ARF जानेकी कोशिश 
न करेंगे। हम अपने मनसे अतिमानस या आत्माको इस सृष्टिको 
पूरी तरह या यथार्थ रूपमे पकड़नेके लिये नहीं कह सकते | 

लेकिन हम पहले देख आये g कि भावी सत्ताकी एक विशेषता 
यह होगी कि मानसिक तर्क-बुद्धिका स्थान अन्तर्मासात्मक ज्ञान ले 
लेगा। इसी तरह नैतिक और सामाजिक दृष्टिसे नयी जातिके जीवन- 
का स्तर या मानक क्या होगा? 

क्योंकि alan विश्वास और मत गोण हो जाएंगे इसीलिये 
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नैतिक विधि-निषेघ, आचरणके नियम या खूढ़ियोंका कोई मूल्य न 
TTT | 

वास्तवमे, मानव जीवनमें सारी नेतिक समस्या प्राणिक इच्छाओं 
और आवेगों तथा: मानसिक शक्तिके आदेशोंके संघर्षपर केन्द्रित ۱ 
जव प्राणिक इच्छा-शक्ति मानसिक शक्तिके आधीन हो तो व्यक्ति 
या समाजका जीवन नेतिक हो जाता Él लेकिन जव प्राणिक इच्छा 
और मानसिक शक्ति दोनों, समान रूपसे एक अधिक ऊंची चीज, अति- 
मानसके आधीन हों, केवल तभी मानव-जीवनको पार किया जा 
सकता है और सच्चे आध्यात्मिक जीवनका, अतिमानवके जीवनका 
आरंभ होता है। उसका विधान अन्दरसे आयेगा, वह दिव्य 
विधान होगा जो हर सत्ताके केन्द्रमे चमकता, वहींसे जीवनपर शासन 
करेगा। यह दिव्य विवान अपनी अभिव्यक्तिमं तो TET होता 
है पर अपने मूलमें एक ही रहता है और इस एकताके कारण ही 
वह चरम व्यवस्था और सामंजस्यका विधान है। इस भांति व्यक्ति, 
जो अहंकारमरे हेतुओं, विधि-विवानों, रीति-रिवाजोंसे प्रेरित न होगा, 
सभी अहंकारभरे लक्ष्योंको त्याग देगा। पूर्ण अनासक्ति ही उसका 
नियम होगा। इहलोकमें या परलोकमें व्यक्तिगत लाभ पानेके 
लिये काम करना उसके लिये कल्पनातीत और असंभव होगा। 
उसका हर एक कमं प्रेरणा देनेवाले दिव्य विवानकी आज्ञानुसार 
पूर्ण, सरल और आनन्दमय आज्ञापाळन होगा जिसमें परिणामों या 
पुरस्कारोंकी मांग न होगी क्योंकि उस प्रेरणाके अनुसार काम करना, 
स्वयं अन्तर-स्थित भागवत तत्त्वके साथ चेतना और संकल्पम ऐक्य 
प्राप्त करनेका आनन्द ही अपने-आपमें परम पुरस्कार होगा। 

और इस तादात्म्यमें ही अतिमानव अपना सामाजिक स्तर 
पाएगा। क्‍योंकि वह अपने अन्दर दिव्य विधानको पाकर, . उसी 
दिव्य विघानको हर एक सत्ताके अन्दर देख सकेगा और अपने अन्दर 
उसके साथ तादात्म्य पाकर औरोंके अन्दर भी उसके साथ तादात्म्य 
का अनुभव करेगा और इस प्रकार केवळ तत्त्व या सार रूपमें ही 
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नहीं, जीवनके अत्यन्त वाहरी स्तरों और रूपोंमें भी सबकी एकता- 
का मान प्राप्त कर लेगा। वह कोई मन, प्राण या TŰT न होकर 
उन्हे अनुप्राणित करने और सहारा देनेवाली नीरव, शान्त और 
शाश्वत आत्मा होगा जो इन सवपर शासन करती है और वह 
देखेगा कि' यही आत्मा हर जगह, सभी मन, प्राण, शरीरोंको अनु- 
प्राणित करती और सहारा देती है। वह इस आत्माकों भागवत 
स्रप्टा और सभी कर्मोके कर्ताके रूपमें जानेगा जो सभी सत्तामें 
मौजूद है क्योंकि ter अभिव्यक्तिकी अनेक आत्माएं एक ही :मगवान्‌- 
के अनेक चेहरे Sl वह हर एक सत्ताको इस रूपमें देखेगा मानों 
वही 157 भागवत सत्ता उसके आगे विभिन्न रूपोंमें आ रही है। 
वह अपने-आपको उस एक सत्तामें मिला देगा और स्वयं अपने मन, 
प्राण और शरीरको उसी आत्माके पहलओंके रूपमें लेगा और आज 
चे सव जिन्हे हम अपनेसे अळग मानते हैं, वे उसकी चेतनाके fea 
विभिन्न मन, प्राण और शरीरोमें उसके स्वके ही रूप होंगे। वह 
सवके शरीरोंमें अपने शरीरको एक अनुभव कर सकेगा, सारे पदार्थ- 
की एकताका भान रखते हुए वह सभी सत्ताओंके मन और प्राण- 
के साथ अपने-आपको एक कर लेगा। संक्षेपमें कहें तो वह औरोंमें 
अपने-आपको और अपने अन्दर औरोंको देखेगा और अनुभव FUT | 
इस प्रकार एक्यकी पूर्णतामें सच्ची एकात्मताकी उपलब्धि करेगा। 
हमें अतिमानवके वर्णनमें अपने-आपको इन्हीं Alta संकेतोंतक 
सीमित रखना चाहिये। उसका रेखांकन करनेके प्रयासमं और आगे 
वढ्नेकी जरूरत नहीं क्योंकि हमें विशवास हे कि और ज्यादा ward 
केवल निःसार ही नहीं, व्यथं भी होगा। न्यूनाधिक रूपम यथार्थ; 
बहुत-सीं कल्पनाएं नयी जातिके निर्माणमें सहायता न देंगी। अगर 
हम अपने मन और हृदयमें गतिशीलताको दृढ़ रूपसे पकड़े रहें; 
एसी प्रेरणाको -- जो सच्ची और तीव्र अमीप्सासे आती हे — बनाये 
रखें; अपने अन्दर भविष्यमें घरतीपर अभिव्यक्त होनेवाळी नयी 
जातिकी परम घारणाकी प्रकाशयुक्त ग्रहणशीछताको बनाये रखें, 
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तमी हम भविष्यकी' सन्तानके निर्माणमें एक निर्णायक कंदम उंठा 
सकेंगी और अपने-आपको संसारका त्राण करनेवालोंके निर्माणका 
उपयुक्त माध्यम वना सकेंगी। 

क्योंकि वास्तवमें यह नयी जाति त्राण करनेवालोंकी होगी। 
क्योंकि इस जातिका प्रत्येक व्यक्ति स्वयं अपने f, शासन या 
समाजके लिये, व्यक्तिगत अहं या सामुदायिक age लिये नहीं बल्कि 
` इनसे बहुत बड़ी चीजके लिये, स्वयं अपने अन्दर भगवान्‌ आर संसार- 
के अन्दर भगवानूके लिये RAT | | 


नारी ओर युद्ध 
फूजोशिमबुन, ७ जुलाई, १९१६ में प्रकाशित 


a, 


आपने पूछा है कि में नारी आंदोलनके वारेमें क्या सोचती हूं 
और उसपर वतंमान युद्धका क्या प्रभाव होगा। 

युद्धका सबसे पहला प्रभाव निश्‍चय ही यह हुआ है कि उसने 
इस ART एक नया ही पहल दे दिया। स्त्री-पुरुषके सतत विरोघ- 
की निरर्थकता एकदम स्पष्ट रूपसे प्रकट हो गयी आर नर-नारीके 
संघर्षके पीछे, केवल बाहरी तथ्योंके साथ संवंध रखते हुए, परिस्थि- 
तियोंकी गंभीरताने सतत विद्यमान, यद्यपि हमेशा TAF रूपमे प्रकट 
नहीं, वास्तविक सहयोग, मानवजातिके इन परस्पर पूरक अंगोंके सच्चे 
सहयोगको खोजको संभव वनाया। 

चहुत-से पुरुषॉको यह देखकर आश्चर्यं हुआ कि स्त्रियां कितनी 
आसानीसे उनके अधिकतर पदोंपर उनका स्थान ले सकती हूँ। 
उनके AAT साथ कुछ खेद भी मिला था कि वे अपने काम और 
संघर्षमे साथ देनेवालीको पहले न पहचान पाये, उसे वे अधिकतर 
केवल भोग और मन-वहलावकी चीज या TET हुआ तो उनके Ac 
द्वार और बच्चोंकी देख-माल करनेयाली ही मानते GI निश्‍चय ही 
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स्त्री ag सव भी है और यह होनेके लिये उसमें बहुत विशेष, अप- 
वादिक गुण चाहिये लेकिन वह केवल यही नहीं है-- आजकी परि- 
स्थितियोंने यह बात स्पष्ट खूपसे प्रमाणित कर दी है। 
कठिन-से-कठिन भौतिक परिस्थितियोंमें, वास्तवमें दुइमनकी 
गोलियोंकी वौछारके बीच, घायलोंकी सेवा करनेके लिये जाकर 
अबला ' कहानेवालीने यह प्रमाणित कर दिया है कि उसकी ऊर्जा 
ओर सहनशक्ति पुरुषके बराबर हुँ। लेकिन जहां नारियोंने सबसे 
वढ़कर विशिष्ट प्रतिभा दिखायी है वह है संगठन करनेकी क्षमता- 
Hl मुसरूमानोंके आक्रमणसे पहले ब्राह्मण T बहुत पहले 
स्त्रियोंकी शासन क्षमताको मान्यता दी थी। एक प्रचरित कहावत- 
के अनुसार: “जिस संपत्तिका शासन नारीके हाथमे होता है वह 
समृद्ध रहती हे।” परंतु पश्चिममें, रोमन कानूनकें साथ मिळकर 
सेमेटिक विचारने रीति-रिवाजोंपर इतना गहरा प्रमाव डाला है कि , 
नारीको अपनी संगठन-शक्ति दिखानेका अवसर ही न मिला। 
यह सच Š कि midi बहुत वार यह दिखायी देता है कि 
नारी ही घरकी सारी व्यवस्थाकी, आथिक व्यवस्थाकी भी स्वा- 
मिनी होती है। मध्यम वर्गकी खुशहाली इस व्यवस्थाके अच्छे 
पक्षको सिद्ध करती है। फिर भी ag RW ही रहा है कि 
बहुत महत्त्वपूर्ण कारोवार आदिकी व्यवस्थामें नारीकी क्षमताका 
सीघा उपयोग हुआ हो और अभीतक सार्वजनिक प्रशासनके विश्वस्त 
या गोपनीय पद स्त्रयोंके लिये हमेशा वंद ही रहे थे। इस युद्ध , 
ने यह सिद्ध कर दिया हे कि नारीके सहयोगको अस्वीकार करके 
सरकारोंने अपने-आपको अमूल्य सहायतासे वंचित रखा है। उदा- 
ह्रणके लिये मँ एक घटना सुनाती Zt द 
युद्ध शुरू होनेके कुछ महीने वाद, जब जर्मनीने लगमग सारे. 
बेलजियमपर अधिकार कर लिया था, अधिकृत प्रदेशोंके वासी बहुत ही 
बुरी हालतमें थे। सौमाग्यवश TET अमरीकन स्त्री-पुरुषोंके ने तृत्वमे 
इन अत्यधिक पीड़ित लोगोंकी अनिवार्यं आवश्यकताओंकों TT करने के 
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लिये एक संस्थाका सूत्रपात हुआ। कुछ सामरिक कारंवाइयोंके कारण 
वहुत-से छोटे-छोटे TTR समूह अचानक खाद्य पदार्थासे वंचित कर 
दिये गये। अकाल सिरपर था। अमरीकन संस्थाने इसी प्रकारको 
अंग्रेजी संस्थाओंको यह संदेश भेजा कि तुरंत, एकदम अनिवार्य 
वस्तुओंकी पांच लारियां भेज दें। इन छारियोंको अपने लक्ष्यतक 
तीन दिनमें पहुंच जाना चाहिये । जिन पुरुषोंके सामने यह निवेदन 
रखा गया उन्होंने उत्तर दिया कि इसके अनुसार करना बिलकुल 
असंभव है। सौभाग्यवश एक स्त्रीने यह वात सुन etl उसे 
यह बात बहुत ही भयावह wit कि ऐसी दुःखद परिस्थितियोंमें 
कोई असंभव शब्दका उपयोग कर सकता है, वह TR एंक दल- 
की सदस्य atl वह दरू घायलों और युद्ध-पीड़ितोंकी सहायता 
करता था। उन्होंने तुरंत अमरीकन संस्थाको वचन दे दिया कि 
वे उनकी मांगको पूरा कर देंगी और तीन ही RTF बहुत-सी 
वाघाओंको पार कर लिया गया। उनमें कुछ, विशेषकर यातायात- 
संबंधी कठिनाइयां सचमुच अलंघ्य मालूम होती थीं । संगठन-शकक्‍्ति- 
वाले समर्थ मन और तीब्र संकल्पने चमत्कार कर दिखाया और 
चीजें तीन ff ठिकाने जा पहुंची और भयंकर अकार टल गया। 

हमारा यह मतळव नहीं है कि वर्तमान युद्धने स्त्रीके केवल विशेष 
गुणोंको ही प्रकट किया है। उसकी दुर्वेलताओं, उसके दोषों, उसकी 
तुच्छताओंको भी सामने आनेका अवसर मिला €l और अगर 


स्त्रियां देशों और जातियोंके प्रशासनमें वह स्थान पाना चाहती हैं 


जिसपर उनका दावा है तो उन्हें आत्म-संयम, विचारों और दृष्टि- 
कोणके विस्तार, बौद्धिक नमनीयता और अपनी भावुकतापूर्ण पसंदों- 
की विस्मृतिमें बहुत ज्यादा आगेतक बढ़ना होगा ताकि वे ai- 
۳ कार्योकी व्यवस्था कर सकें। - 

यह निश्चित हे कि शुद्ध रूपसे पुरुषोंकी राजनीति अपनी अक्ष- 
मताका प्रमाण दे चुकी el वे बहुत वार एकदम व्यक्तिगत और 
अपनी मनमानी तीव्र क्रियाओंकी खोजमें डूब चुके gl 6 


Ro 


स्त्रियोंकी राजनीति निःस्वार्थताकी प्रवृत्ति और अधिक मानव समा- 
घान लायेगी। परंतु दुर्भाग्यवश अपनी वर्तमान अवस्थामें साधारणतः 
स्त्रियां आवेगों और उत्साहपूर्ण पक्षपातकी कठपुतलियां हैं। उनमें 
उस तकंसंगत स्थिरताका अभाव है जो वौद्धिक क्रियासे ही आती 
है। बौद्धिक क्रियाएं खतरनाक अवश्य हैं क्योंकि वे कठोर, शीत 
और निष्करुण होती हैं, फिर मी वे निश्‍चित खूपसे उस भावुकताके 
उफानको AT रखनेके लिये उपयोगी हैं जिसे सामूहिक fare 
शासनमें प्रधान स्थान नहीं दिया जा सकता। 

अगर स््त्रियोंको क्रियावली पुरुषोंके कामोंका स्थान लेना चाहे 
तो ये दोष बहुत गंभीर रूप ले सकते हुँ। परंतु इसके विपरीत, 
यदि नर-नारीमें सहयोग हो तो ये पुरुषोंके दोषोंकी एक हदतक क्षति- 
Git कर सकते gi और यही धीरे-धीरे दोनोंको पारस्परिक पूर्णता- 
की ओर ले जानेका! सबसे अच्छा उपाय होगा। नारीका कार्य 


gű तरह अंदर, घरेलू कामोंतक सीमित रखना और पुरुषको पुरी 


तरह वाहरके और सामाजिक galt लगाये रखना और इस प्रकार 
जिन्हें इकट्ठा होना चाहिये उन्हे अलग करना तो वर्तमान दुःखद 
स्थितिको हमेशाके लिये स्थायी कर देना होगा, जिससे दोनोंको समान 
खूपसे कष्ट हो रहा है। ऊचे-से-ऊंचे adel और भारी-से-मारी 
जिम्मेदारियोंके आगे उनके अपने-अपने पृथक्‌ गुणोंको एक विश्वासः 
पूर्ण एकतामें मिल जाना चाहिये | 

क्या वह समय नहीं आ गया Š जव नर और नारी जातियों- 
को एक-दूसरेके सामने परस्पर विरोधियोंके रूपमें संघर्षको मनोवृत्ति 


रखना वंद कर देना चाहिये? राष्ट्रको कठोर और पीड़ाजनक पाठ _ 


पढ़ाया जा रहा है। इस समय खंडहरोंके जो ढेर VT रहें हुँ उन- 
पर नयी, -ज्यादा सुंदर, ज्यादा सामंजस्यपूर्ण इमारतें खड़ी की जा 
सकती हुँ। अब TE दुर्बल प्रतियोगिताओं और स्वार्थपूर्ण अघिकारों- 


की मांगका समय नहीं रहा। सभी मनुष्योंको, स्त्री-पुरुषोंको उस 


उच्चतम आदशंके वारेमे सचेतन होनेके समान प्रयासमें सहयोग देना 
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चाहिये जो चरितार्थ होना चाहता है और सबको उसे उपल्ब्ध करने- 


के लिये वड़े उत्साहसे काम करना चाहिये। तो अव जिस RT 
हल करना है, सच्चा प्रश्‍न केवल उनके बाहरी क्रिया-कलापके अधिक 
अच्छे उपयोगका नहीं है बल्कि सबसे बढकर आंतरिक विकासका 
प्रश्‍न है। आंतरिक विकासके विना बाहरी प्रगति संभव नहीं है | 

इस तरह, संसारमरकी सभी समस्याओंकी तरह नारीवादका 
प्रन भी एक आध्यात्मिक समस्या वनकर लौट आता है क्योंकि 
आध्यात्मिक सत्य अन्य सवका आघार है । भागवत जगत्‌, 
वौद्ध धर्मका घम्मता वह TT आवार ë जिसपर और सव जगतों- 
की रचना हुई है। इस परम सद्दस्तुके संवधमं सभी पुरुष-स्त्रियां, 
सभी समान हुँ, सभी अधिकारों और कतंब्योंकी दृष्टिसे समान हे । 
इस क्षेत्रमे जो भेद रह सकता है वह सच्चाई और अमीप्साकी तीव्रता 
और संकल्पकी निरंतरतापर आधारित होता है और नर-नारी संवंघ- 
की समस्याका एकमात्र गंभीर और चिरस्थायी समाघान इस मौलिक 
आध्यात्मिक एकताको जानने आर स्वीकारनेमें Sl समस्याको इस 
प्रकाशमें रखना चाहिये, हमारी क्रियाओं और नव 'जीवनका केंद्र इस 
ऊंचाईपर खोजा जाना चाहिये, दिव्य मानवताका भावी मंदिर 'इसीके 
चारों ओर बनेगा। 


- 
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स्त्री ओर पुरुष 


सबसे पहले हम यह मानकर चलें कि अभिमान और निलेज्जता 
हमेशा हास्यास्पद चीजें होती 3۱ सिर्फ मुखें और अज्ञानी लोंग ही 
अक्खड़ ओर घमंडी होते Ql जैसे ही मनुष्य इतना प्रवृद्ध हो जाय 
कि वह, चाहें कितना भी कम क्यों न हो, विश्वके सर्वव्यापक रहस्य- 
के साथ नाता जोड़ सके, वह निरिचत खूपसे नम्र हो जाता है। 

स्त्री अपनी वश्यताके कारण ही GTR अपेक्षा ज्यादा सरलता- 
के साथ Ged कार्यरत परम शक्तिका सहज वोष प्राप्त कर सकने- 
के कारण प्रायः अधिक नम्र होती है। 

लेकिन इस 7 तथ्यको आवश्यकतापर आधारित करना 
गलत Él पुरुषको स्त्रीकी जितनी आवश्यकता. होती है, स्त्रीको 
पुरुषकी उससे ज्यादा आवश्यकता नहीं होती। बल्कि ज्यादा ठीक 

है कि स्त्री और पुरुष दोनोंको समान खूपसे एक-दूसरेकी आव- 
रकता होती g | 

शुद्ध भौतिक क्षेत्रमें भी जितनी' स्त्रियां भौतिक रूपसे पुरुषोंपर 
निर्भर ç उतने ही पुरुष स्त्रीपर निर्भर होते g 1 अगर नस्ता इस 
निर्मरताका परिणाम होती तो जहां पुरुष नारीपर frac हूँ वहां 
पुरुषोंकों नग्न और स्त्रियोंको अधिकार-शीछ होता चाहिये | 

और फिर, यह कहना कि स्त्रियोंको नम्र होना चाहिये क्योंकि 
इससे पुरुष खुश होते है -- गलत gl इससे तो यही समझा 
जायया कि स्त्रीको घरतीपर इसील्यि बनाया ग्रा है ताकि वह 
पुरुषोंको खुश करे-- और यह वाहियात हं । 

सारा विश्‍व भागवत शक्तिको प्रकट करनेके लिये रचा गया ç! 
और मनुष्योंका, स्त्रियों या पुरुषोंका, यह विशेष प्रयोजन हे कि वे 
उस अनंत भागवत तत्त्वके वारेमें सचेतन हों और उसे अभिव्यक्त 
करें। उनका लक्ष्य यही है, कोई दूसरा नहीं। अगर वे, स्त्री 
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और पुरुष, इस बातको जानें और अधिक वार याद कर सकें तो 
वे प्राथमिकता या अधिकारके तुच्छ झगड़ोंके वारेमें सोचना da कर 
देंगे और सेवा करनेकी अपेक्षा सेवा करवानेमें अधिक प्रतिष्ठा न 
देखेंगे, क्योंकि तव सब अपने-आपको समग्र रूपसे भगवान्‌का सेवक 
मानेंगे और हमेशा पहलेसे ज्यादा और पहलेसे अच्छी तरह सेवा 
करनेमें ही अपनी प्रतिष्ठा मानेंगे। | 


स्त्रियाकी चेतना 


स्त्रियां प्राणिक और भौतिक चेतनाके साथ पुरुषोंकी अपेक्षा 
अधिक det नहीं होतीं; वल्कि अपने अंतःपुरुषको gent उसीके 
अनुसार चलना उनके. लिये अधिक सुगम होता हे, क्योंकि साधारणतः 
पुरुषोंके TAT मानसिक दावोंका उनमें अभाव होता है 

उनकी सचेतनता मानसिक ढंगको नहीं होती जिसका छाव्दोंमें 
वर्णन हो सके पर वे अपने Aaa सचेतन होती हैँ और उनमेंसे 
श्रेष्ठ कोटिकी स्त्रियां अपने कार्योमे सज्ञान होती हैं। 
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नारी-शरीर ओर व्यायाम 


शारीरिक शिक्षणके उद्देश्यसें अपने 5 वच्चोंके साथ व्यवहार 
करते समय वालिकाओंके विषयमे कुछ समस्याएं हमारे सामने आ 
खड़ी होती ۱1 उनमेंसे अधिकांश ऐसे सुझाव है जो उन्हे अपने 
मित्रोंसे, बड़ी छड़कियोंसे, माता-पिता या अभिभावकों और डाक्टरासें 
मिलते 2۱ कृपा कर नीचे लिखे प्रश्‍नोंपर कुछ प्रकाश डालिये जिससे 
कि अपने उत्तरदायित्वोंको अधिक योग्यताके साथ पूरा करनेके लिये 
हमें अधिक ज्ञान प्राप्त हो। 


भरते 


१. अपने मासिक कालके विषयमे किसी वालिकाका मनोभाव 
क्या होना चाहिये ? 
२. क्या किसी वालिकाको अपने मासिक कालमे अपने शारीरिक 
'शिक्षणके सामान्य कार्यक्रममें भाग लेना चाहिये? 
३. कुछ लड़कियां अपने मासिक कालमें क्यों पूर्णतः दुर्बल हो 
जाती Š तथा अपनी पीठके निचले भागमें और पेटमें ददेका अनुभव 
करती है, जब कि औरोंकों कोई असुविधा नहीं होती या बहुत मामूली- 


सी असुविवा होती हे? ۱ 
४. कोई लड़की अपने मासिक कालके दुःख-दर्दकों Fa जीत 
सकती ë ° 


५. क्या आपका मत यह है कि बालकों और बालिकाओंके किये 
भिन्न-भिन्न प्रकारके व्यायाम होने चाहिये? क्या तथाकथित पुरुषो- 
नित खेल-ऋदोंका अभ्यास करनेसे किसी वोलिकाके जनने न्द्रिय आदि 
अंगोंको हानि पहुंच सकती हं? 

६. भ्या कठिन व्यायामोंका अभ्यासः करनेसे किसी ۲ 
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आकृति बदल जायगी औरं वह एक पुरुषकी आकृतिकी तरह मांसल 
हो जायगी और इस कारण वह लड़की कुरूप दिखायी देने लगेगी? 
७. यदि कोई छड़की विवाह करना चाहे और पीछे उसे वच्चा 
हो तो क्या कठिन व्यायामोंके करनेके कारण उसे बच्चा होते समय 
अधिक कठिनाइयां होंगी ? 
८. नारीत्वकी दृष्टिसे वालिकाओके fet शारीरिक शिक्षणका 
क्या आदर्श होना चाहिये? 
९. हमारी नवीन जीवन-पद्धतिके अंदर पुरुष और स्त्रीका क्या 
मुख्य कार्य होना चाहिये? उनमें परस्पर क्या संबंध होगा ? 
१०. नारीके शारीरिक सौंदर्यका क्या आदर्श होना चाहिये ? 


उत्तर ; 


तुम्हारे TTT उत्तर देनेसे पहले मैं तुमसे कुछ वाते कहना 
चाहती हूं। निस्संदेह तुम उन्हे जानते हो, पर तुम यदि यह जानना 
चाहते हो कि श्रेष्ठ जीवन कंसे यापन किया जाय तो तुम्हें उन्हे 
कमी AMAT नहीं चाहिये | 

यह सच हे कि हम, अपने आंतरिक स्वरूपमें, एक आत्मा हैं, 
सजीव अंतरात्मा हैं जो अपने अंदर भगवान्‌को' वहन करती है, और 
भगवान्‌ वननेकी, उन्हे पूर्ण रूपसे अभिव्यक्त करनेकी अभीप्सा करती 
ह; वसे ही यह भी सच हे कि, कम-से-कम इस क्षण, अपनी अत्यंत 
स्थूल बाह्य सत्ताम, अपन WI, हम अव भी एक पशु, एक RM- 
पायी जीव हैं, निस्संदेह एक उच्चतर जातिके हैं, पर पशुओं जैसे ही 
निर्मित हैँ और पशु-प्रकृतिके नियमोंके ही अधीन हैं। 

तुम लोगोंकों निश्चय ही यह पढ़ाया गया होगा कि 'स्तनपायी 
जीवोंकी एक विशेषता यह हे कि उनकी मादा गर्भ धारण करती 
हैं और अपने गर्भस्थ बच्चेकों तवतक वहन करती है और निर्मित 
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करती है जबतक वह क्षण नहीं आ जाता जब बच्चा पूर्ण आकार 
प्राप्त करके अपनी माताके शरीरसे बाहर निकल सके और स्वतंत्र 
रूपसे जीवन यापन करने लगे! 

इस कार्यको दृष्टिमें रखकर प्रकृति माताने स्त्रियोंको खूनकी कुर्छ 
अतिरिक्त मात्रा प्रदान की हे जो वालकके निर्माणके लिये व्यवहृत 
होती €1 परंतु इस अतिरिक्त रक्‍तका उपयोग करना सर्वदा आव- 
व्यक नहीं होता और इसलिये जव कोई बच्चा पैदा होनेवाला नहीं 
होता तव waar अधिकता और जमावसे वचनेके लिये अतिरिक्‍त 
रक्तको निकाल फेंकनेकी आवश्यकता होती है। वस, यही है मासिक 
धर्मका कारण। यह एक सीधी-सी स्वाभाविक क्रिया है, जिस पद्धति- 
से नारीका निर्माण हुआ है उसीका एक परिणाम है और शरीरकी 
अन्य क्रियाओंकी अपेक्षा इसे अधिक महत्त्व देनेकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। यह कोई रोग नहीं है और किसी gear या सच्ची 
असुविधाका कारण नहीं वन सकती। ` अतएव, एक स्वामाविक 


 स्थितिमें रहनेवाली स्त्रीको, ऐसी स्त्रीको जो अनावश्यक ढंगसे नमं 


तवियतको न हो उसे, केवल स्वच्छतासंवंघी आवश्यक सावधानी 
बरतनी चाहिये, इसके विषयमे कमी जरा भी सोचना नहीं चाहिये 
और अपने कार्यक्रमम कोई भी परिवर्तन न कर नित्यकी तरह अपना 
दैनिक जीवन विताना चाहिये। यही अच्छा रवास्थ्य बनाये रखने- 


` का सबसे उत्तम उपाय ۰ 


इसके अतिरिक्त, यह स्वीकार करनेपर-भी कि जहांतक हमारे 
शरीरका प्रश्‍न है हमः अब भी भयंकर खूपसे पशुत्वसे संबंध रखते 
हैँ, ga यह सिद्धांत नहीं वना लेना चाहिये किं यह पशु-अंश, जिस 
तरह हमारे लिये अत्यंत ठोस और अत्यंत सत्यः हे उसी तरह “वह 
एकमात्रः वस्तु है जिसकी अधीनता स्वीकार करनेके लिये हम वाध्य 
हैं और जिसे हमें अपने ऊपर शासन करने. देना चाहिये । दुर्भाग्य- 
वश जीवनमें अधिकतर यही होता हे. और निःसंदेह मनुष्य अपनी 
भौतिक सत्ताके प्रमुकी अपेक्षा कहीं अधिक गुलाम Zl इसके 
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विपरीत ही होना चाहिये क्योंकि व्यक्तिगत जीवनका सत्य एकदम 
दूसरी चीज है। 

हमारे अंदर एक विवेकपूर्ण संकल्पशक्ति हे जिसे कम या अधिक 
बोध प्राप्त है और जो हमारे चेत्य पुरुषका प्रथम यंत्र है। इसी 
TERI संकल्प-शक्तिका हमें उपयोग. करके यह सीखना चाहिये कि 
एक पशु-मानवकी तरह नहीं वरन्‌ सच्चे मनुप्यकी तरह, देवत्वके 
उम्मीदवारकी तरह कसे जीना चाहिये। 

और इस सिद्धिकी ओर जानेका पहला पग हे इस शरीरका 
एक अक्षम दास न रह्‌, इसका प्रभु वन जाना। 

इस लक्ष्यको प्राप्त HAA अत्यंत उपयोगी सहायता देनेवाली' 
चीज है शारीरिक साधना, अर्थात्‌ व्यायाम। 

ETT एक शाताव्दीसे उस ज्ञानका पुनरुद्धार करनेका प्रयास 
हो रहा है जिसे प्राचीन TTR aga महत्त्व दिया जाता था और 
जिसे लोग अंशतः भूल गये हैं। अब यह पुनः जागृत हो रहा है 
ओर आधुनिक विज्ञानकी प्रगतिके साथ-साथ यह भी एक नवीन 
विस्तार और महत्त्वको प्राप्त करता जा रहा हे। यह ज्ञान स्थूल 
शरीर तथा उस असाधारण प्रमुत्वकी चर्चा करता हे जो प्रवुद्ध और 
विघिवद्ध शारीरिक शिक्षणकी सहायतासे शरीरके ऊपर प्राप्त किया 
जा सकता है। 

यह पुनरुद्धार एक नयी शक्ति और ज्योतिकी क्रियाका फल ë 
जो निकट भविष्यमें सिद्ध होनेवाले महान्‌ रूपांतरकी सिद्धिके योग्य 
शरीरको तैयार करनेके fer पृथ्वीपर फैल गयी हे। 

हमें इस शारीरिक शिक्षणको प्रधान महत्त्व देनेमें हिचकिचाना 
नहीं चाहिये जिसका उद्देश्य ही हे हमारे शरीरको इस योग्य बना 
देना कि ag पृथ्वीपर अभिव्यक्त होनेका प्रयास करनेवाली नवीन 
दाक्तिको ग्रहण और प्रकट करने ۱ 

इतना कहकर अव में उन प्रश्‍नोंका उत्तर देती हूं जिन्हें तुमने 
मेरे सामने रखा हे i 
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7) 


(१) 


अपने मासिक कालके प्रति किसी लड़कोका मनोभाव क्या होना 
चाहिये ? 


वही मनोभाव होना चाहिये जो तुम किसी एकदम 5 
और अपरिहायं वस्तुके प्रति रखते हो। इसे यथासंमव कम-से-कम 
महत्त्व दो आर इसके कारण कोई परिवर्तन किये बिना अपने 
सामान्य जीवनको नियमित खूपसे चलाती रहो। 


(२) 


क्या अपने ऋतु-कालमे किसी लड़कीको अपने शारीरिक शिक्षण- 
के नियमित कार्यक्रमम भाग लेना चाहिये ? 


यदि शारीरिक व्यायाम करनेका उसे अभ्यास होतो उसे निश्‍चय 
ही इस कारण उसे बन्द नहीं करना चाहिये। यदि कोई अपना 
सामान्य जीवन वितानेका अभ्यास संदा बनाये रखे तो बहुत शीक्ष 
उसे ऐसी आदत पड़ जायगी कि उसे पता भी नहीं चलेगा कि उसे 
मासिक हो रहा ۱ 


(३) 


कुछ लड़कियां अपने ऋतु-कालमे क्यों पूर्ण रूपसे दुर्बल हो जाती 
हें तथा अपनी पीठके निचले भागमें और पेटमें ददंका अनुभव करती 
है; जब कि दुसरोंको कोई असुविधा नहीं होती या बहुत मामूली-सी 
असुविघा होती हे? x 
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यह प्रश्‍न व्यक्तिके स्वभाव तथा अधिकांशतः शिक्षाका है। यदि 
किसी लड़कीको अपने बचपनसे ही यह अभ्यास हो गया हो कि वह 
बिलकुल मामूली तकलीफकी ओर भी age अधिक ध्यान देती हो 
और अत्यंत तुच्छ असुविघाके लिये भी aga अधिक हाय-तोवा मचाती 
हो तो वह सहन करनेकी सारी क्षमता खो वैठेगी और कोई भी 
चीज उसके दुर्व ` होनेका कारण at जायगी। ` विशेषकर यदि 
मां-वाप अपने बच्चोंकी प्रतिक्रियाओंके विषयमे बहुत 7 चितित 
हो उठे तव तो उसका असर और भी aT होंगा। ` अधिक afz- 
51۳۲۳۲ वात यही है कि' वच्चोंको थोड़ा वल्शाली और सहनशील 
होनेकी शिक्षा दी जाय और उन सव छोटी-मोटी असुविधाओं और 
दुर्घटनाओंके प्रति कम-से-कम दुश्चिता करना सिखाया जाय जिनसे 
जीवनमें सवदा बचा नहीं जा सकता। शांत सहिष्णुताका भाव ही 
सबसे उत्तम मनोभाव है जिसे मनुष्य स्वयं अपने fed धारण कर 
सकता है और अपने बच्चोंको भी सिखा सकता ë! 

ug विलकुरू जानी हुई बात है कि यदि तुम किसी कष्टकी आशा 
करो तो वह अवश्य तुम्हें प्राप्त होगा, और, एक वार यदि वह आ जाय 
और तुम उसपर अधिक ध्यान दो तो वह्‌ अधिकाधिक बढ़ता जायगा 
और जबतक कि ag, जैसा कि साधारणतया उसे नाम दिया जाता 
है “असह्य” ही न हो उठे, यद्यपि थोडी-सी संकल्प-शक्ति और साहस- 
का प्रयोग करनेपर ऐसा कोई दुःख-ददं नहीं जिसे सहा न जा सके। 


(४) 
कोई लड़की अपने ऋतु-कालके दुःख-दर्दको कैसे जीत सकती हे? 


कुछ व्यायाम ऐसे हैं जो पेटको मजबूत बनाते तथा रक्‍तप्रवाह- 
को बढ़ाते Ql इन व्यायामोंको नियमित रूपसे करते रहना चाहिये 
ओर दर्दके दूर हो जानेपर भी इन्हें जारी रखना चाहिये। बड़ी 


Yo 
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Sarat लड़कियोंको इस प्रकारका दर्द प्रायः पूर्ण रूपसे काम-वोसनाके 
कारण होता Sl यदि हम वासनाओंसे मुक्‍त हो जायं तो हम ददसे 
मी मुक्त हो जाते ۱ वासनाओंसे मुक्‍त होनेके दो उपाय हुँ: 
पहला है प्रचरित उपाय, वासनाकी तृप्ति (अथवा यों कहें कि इसे 
यह नाम दिया जाता है, क्योंकि वासनाके राज्यमे “तृप्ति” नामकी कोई 
चीज है ही नहीं)। इसका अर्थ है साधारण मानव-पशुका जीवन 
विताना — विवाह, संतान और इसकी वाकी सभी चीजें। 

निस्संदेह एक दूसरा पथ भी है, उससे कहीं अच्छा पथ है और 
वह है संयम, प्रभुत्व, रूपांतरका पथ; यह कहीं अधिक महान्‌ और 
अधिक प्रभावशाली है। ۱ ágy ae 


(५) 
क्या आपकी TUF लड़कों और लड़कियोंके लिये भिन्न-भिन्न 
प्रकारके व्यायाम होने चाहिये ? क्‍या तथाकथित पुरुषोचित खेल- 


कूदोंका अभ्यास BAA लड़कीके जननेंद्रिय आदि अंगोंको हानि पहुंच 
सकती हे? 


सभी प्रसंगोंमें, जैसे बाळकोंके लिये वसे ही बालिकाओंके लिये, 
व्यायामोंको प्रत्येक व्यक्तिकी शक्ति और क्षमताकें अनुसार क्रमबद्ध 
कर देना चाहिये। यदि कोई gw छात्र एकाएक कठिन और 
भारी व्यायाम करनेकी कोशिश करे तो वह॑ अपनी मूखंताके कारण 
दुःख भोग सकता है। परंतु, यदि वुद्धिमानीके साथ और धीरे-धीरे 
शिक्षा दी जाय तो बारिकाएं और वालक दोनों ही सब प्रकारके 
FER भाग ले सकते हैं और इस, प्रकार अपनी शक्ति और स्वा- 
स्थ्यको बढ़ा सकते ۱ ۱ ۱ Es | 

बलवान्‌ और स्वस्थ वननेसे शरीरको कमी कोई हानि नहीं 
पहुंच सकती, भले ही वह शरीर स्त्रीका ही क्‍यों न हो! | 
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(६) 


: क्या 'कठिन व्यायामका अभ्यास करनेसे किसी लड़कीकी आकृति 
बदल जायगी और वह एक पुरुषकी आकृतिकी तरह मांसल हो 
जायगी और इस कारण वह लडकी कुरूप दिखायी देने लगेगी? 


gwer और क्षीणता भले ही किसी विकृत मनकी efter 
आकर्षक प्रतीत हों, पर यह प्रकृतिका सत्य नहीं हैं और न आत्मा- 
का ही सत्य है। यदि तुमने कभी व्यायाम करनेवाली स्त्रियोंके 
चित्रोंको देखा हो तो तुम्हें पता चलेगा कि उनका शरीर कितना 
पूर्ण सुन्दर होता हे; और कोई भी व्यक्ति यह अस्वीकार नहीं कर 
सकता कि उनका शारीर मांसल ही होता है! 


(७) 


यदि कोई लड़को विवाह करना चाहे और पीछे उसे बच्चा हो 
तो क्या कठिन व्यायामोंके करनेके कारण उसे बच्चा होते समय 
अधिक कठिनाइयां होंगी ? 


` मने ऐसा कोई उदाहरण कमी नहीं देखा। afer इसके विप- 
रीत, जो स्त्रियां कठिन व्यायाम करनेकी शिक्षा प्राप्त करती हैं और 
` सुदृढ़ मांसल शारीरवाली' होती हैं वे बच्चा धारण करने और पैदा 
करनेकी कठिन परीक्षामे कहीं अधिक आसानी और कम दर्दके साथ 
उत्तीणं होती ë! | 

at अफ्रीकाकी उन स्त्रियोंकी एक विश्वसनीय कहानी सुनी है 
जो भारी वोझ लेकर मीलों यात्रा करनेकी आदी होती 3۱ एक 
स्त्री गर्भवती थी और एक दिन यात्रा करते समय ही उसके वच्चा 
जननेका समय हो गया। वह रास्तेमें एक किनारे एक पेड़के नीचे 
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बैठ गयी, उसका वच्चा भूमिष्ठ हुआ, आधा घटा उसने विश्राम किया, 
फिर वह उठ खड़ी हुई और अपने पुराने वोझके साथ-साथ वच्चेको 
भी लेकर चुपचाप अपने रास्तेपर चल पड़ी, मानो उसे कुछ भीन 
हुआ हो। यह इस वातका अत्यंत उज्ज्वल उदाहरण है कि स्वास्थ्य 
और शक्तिपर पूर्ण अविकार रखनेवाली एक नारी क्या कर सकती R | 

डॉक्टर कहेंगे कि मनुष्यजातिने आज जितनी भी प्रगति की है 
उस सवके होते हुए भी किसी सम्य समाजमें इस तरहकी वात कभी 
घटित, नहीं हो सकती; परंतु हम यह अस्वीकार नहीं कर सकते कि 
शरीरकी afer देखा जाय तो आधुनिक सम्यताओंने जो संवेदन- 
शीलता, दुःख-कष्ट और जटिलता उत्पन्न की हे उसके मुकाबले यह 
कहीं सुखदायी स्थिति हे । 

' इसके अलावा, सावारणतया डॉक्टर लोग अस्वाभाविक प्रसंगों- 
में ही अधिक दिलचस्पी लेते हं और वे अधिकांशतः उसी दृष्टिकोण- 
से विचार करते हैं। परंतु हमारे लिये बात इससे भिन्न है; हम 
स्वामाविकसे अतिस्वाभाविककी ओर जा सकते हैँ, न कि अस्वा- 
भाविकसे, जो कि सवंदा ही पथमप्रष्टता और निक्ृष्टताका चिल्ल होता 


ë! 
(¿) 


नारीत्वको दृष्टिसे बालिकाओंके लिये शारीरिक शिक्षणका क्या 
aaa होना चाहिये ? 


मेरी समझमें नहीं आता कि छड़कोंसे भिन्न लडकियोंके लिये. 
शारीरिक शिक्षणका कोई विशेष आदर्श क्यों होता चाहिये ? 

शारीरिक शिक्षणका उद्देश्य है मानव शरीरकी सभी संभावनाओं- 
को विकसित करना, जैसे, सुसामंजस्य, शक्ति, नमनीयता, UIT, 
` फर्तीलापन, सहनशीलता आदिकी संभावनाओंको प्रस्फुटित करना, अपने 
अंगों और इन्द्रियोंकी क्रियाओपर अपना अधिकार बढ़ाना, एक सज्ञान 
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सकल्प-शक्तिके व्यवहारके लिये शरीरको एक सर्वांगपूर्ण यंत्र वनाना | 
* यह कार्यक्रम सभी मानव प्राणियोंके fet एक समान उत्तम है, और 
ऐसा कोई कारण नहीं कि छड़कियोंके लिये कोई दूसरा कार्यक्रम 
स्वीकार करनेकी कामना की जाय। 


(९) 


हमारी नवीन जीवन-पद्धतिके अंदर पुरुष और स्त्रीका प्रधान कार्य 
क्या होना चाहिये ? उनमें परस्पर क्या संबंध होगा.? 


मला दोनोंके बीच तनिक भी विभेद क्‍यों किया जाय? वे दोनों 
ही एक जेसे मानव प्राणी हुँ जो वर्ग, जाति, घर्म तथा राष्ट्रीयताके 
परे भागवत कार्यके fet उपयुक्त यंत्र वननेकी चेष्टा करते हैं, 
जो एक ही अनन्त दिव्य माताकी संतान हुँ तथा एक ही शाइवत 
भगवानूको प्राप्त करनेकी अभीप्सा रखते हैं। 


(१०) 
नारीके शारीरिक सोंद्यका क्या आदर्श होना चाहिये? 


अंगोंके परिमाणमें पूर्णं सामंजस्य, कोमलता और वळू-सामर्थ्य, 
कमनीयता और क्षमता, नमनीयता और दृढता, TAT सबसे बढ़कर, 
अति उत्तम, एक-रूप और अपरिवर्तनशीलू स्वास्थ्य जो एक शुद्ध- 
चरित्र आत्मा वननेका, जीवनमें समुचित विश्वास तथा भागवत FIL 
में अटल श्रद्धा-विशवास water परिणाम होता है। 

अंतमे एक वात और जोड़ दूं: | ۱ 

qq यो सब वातें तुमसे इसलिये कही fir तुम्हें इन्हें सुंननेकी 
आवश्यकता थी, पर तुम इन्हें अकाट्य सिद्धांतका रूप मत दे देना 
क्योंकि ऐसा करनेपर ये अपना सत्य ही खो बैठेंगी। 


Y 





श्रीअरविंदवाणी . 
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7۱1۲ स्त्री. ओर पुरुषका सबंध 

' उनको OUR 1 
इस योगमें स्त्री और पुरुष साधक-साधिकाओंके योग्य स्वतंत्र 

और स्वाभाविक संबंध स्थापित करनेमें सफल हों-- इसके fear 
सामान्यतः एकमात्र तरीका यह है कि वे एक-दूसरेसे इस प्रकार मिरू- 
जुल सकें कि उन्हे कमी ख्याल न आये कि एक पुरुष हे तथा दूसरी 
स्त्री --- बस, दोनों केवल मनुण्य हूँ, दोनों सांचक हूँ, दोनों भगवान्‌- 
की सेवा FEF तत्पर Š तथा केवल भगवानको ही खोज रहें हैं, 
और किसीको नहीं। यह भाव अपने अंदर पूरी तरहसे घारण कर 
लो तो फिर किसी प्रकारकी कठिनाई आनेकी संभावना नहीं। 


x 


किन्हीं दो व्यक्तियोंमें वैयक्तिक -संबंध तव पैदा. होता है जब 
वे अनन्य भावसे एक-दूसरेके मुखापेक्षी होकर रहते है। इस योगरमें 
वैयक्तिक संवंघोके विषयमे यह fafa नियम है: (१) समी वेय- 
क्तिक संवंघ साधक और भगवान्‌के एकनिष्ठ FF विलीन हो जाने 
चाहिये, (२) सभी वयक्तिक (आंतरात्मिक-आध्यात्मिक) संबंध 
भगवती मातासे ही निःसृत, vád निर्धारित और उन्हीके साथ 
अनन्य संबंधके अंगभूत होने चाहिये। जहाँतक अन्य कोई वैयक्तिक 
संबंध इस द्विवि नियममें दृढ़ रह सकता हे और किसी शारीरिक 
भोग-विलास या प्राणिक विकार या मिश्रणको घुसने नहीं देता वहां- 
तक वह रखा जा सकता है। परंतु, क्योंकि अभीतक अतिमानसका 
प्रभुत्व स्थापित नहीं हुआ है, अभी वह अवतरित हो ही रहा Š 
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और प्राणिक एवं भौतिक स्तरोंमें अब भी संघर्ष चल रहा हे, 
अतएव, अत्यधिक सजग wast आवश्यकता है। यदि अबतक 
अतिमानसिक रूपांतर हो चुकता तो ऐसी सजगताकी जरूरत न 
पडती । दोनोंको चाहिये कि वे माताजीसे सीबा संबंध रखें और पूर्ण 
रूपसे उन्हींपर निर्मर <ë और यह. देखें कि ऐसा संबंध बना रहे और 
इसकी पूर्णताको कोई भी चीज लेशभर भी कम न करे या खंडित न 
कर डाले। 
x 


(१) आश्रममें साधक-साधिकाके वीच समस्त स्थूल कामुक 
संबंध या संसग सर्वथा निषिद्ध एवं अग्राह्य है। `, 

(२) कामुक ढंगसे सभी प्राणगत संबंध साघनाके प्रतिकूल 
हैं और इसलिये जो लोग आश्वममें रहना तथा योगमें उन्नति करना 
चाहते d उन्हे भी ` ऐसे सभी संबंध त्यागने होंगे । : 

(३) यहांतक कि पति-पत्नीको भी सारे वैवाहिक संबंध 
समाप्त कर एक-दूसरेको सह-साधकमात्र समझना होगा, न कि पति 
आर पत्नी। साधक यहां स्त्री और पुरुषके' रूपमें नहीं रह रहे 
हैं; वे यहां किसी भी बहाने आपसमें प्राणिक या शारीरिक कामुक 
संबंध जारी रखने या बनानेके fet नहीं वल्कि -साधना करनेके 
fot आये gI 

(¥) जो कोई भी साधक आंतरात्मिक या आध्यात्मिक संबंध- 
के वहाने दूसरोंसे प्राणिक संबंध स्थापित करता है वह अपने-आपको 
घोखा दे रहा हे और सत्यका उल्लंघन एवं योगके नियमका भंग 
कर रहा है। 

(५) किसी भी साघकको किसी दूसरे साधककी पूजा नहीं 


'करनी चाहिये, अथवा, उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ नहीं मानना चाहिये; 


ऐसी चेष्टाएं साघनाके एवं आश्रमके अनुशासनके प्रतिकूल हैं और 
वायुमंडळमें मिथ्या प्रवृत्तियोंको जन्म देती हैं। 





समाज-सुधारक 


समाज सुधारक कुछ युक्तियोंको दकियानूसी विचारोंकी तरह 
दोह्राता रहता Él वह इन पुरानी arate लिये पागल होता है, 
उसके लिये जहाद करता रहता है। साधारणतः वह अपने 
विचारोंके अनुसार आचरण नहीं करता, लेकिन वह पुरी सचाईके 
साथ उनसे अनुराग रखता हे और उनके लिये लड़ता-झगड़ता ë! 
वह -रामवाणकी तरह उनकी घोषणा करता है, उनकी क्षमता या 
उनके प्रभावके वारेमें शंका करना या परीक्षण करना उसकी दुष्टि- 
में नास्तिकता या विश्‍वासघात Él उसके यूरोपीय डाक्टरोंने उसे 
बतलाया ë कि वाळ-विवाह जातिके शरीरके लिये हानिकर हे और 
यह बात उसके लिये वेद-वाक्य ۶1 यह याद रखना उसके fea 
सुविधाजनक नहीं हे fe भारतमं शारीरिक ह्लास एक नयी चीज 
है, कि हमारे पुरखे मजबूत, ओजस्वी और सुन्दर होते थे। वह 
गायव होती हुई नाचनेवालियोंकी जड़ खोदमेके लिये तत्पर रहता 
है लेकिन ऐसा लगता है कि उसे इस वातकी परवाह नहीं हे कि 
वेश्याओंकी संख्या बढ़ती जाती Sl हो सकता हे कि कुछ तो यह 
भी सोचते हैं कि यह एक लाभदायक चीज है कि वीमारीके 
भारतीय रूपका स्थान यूरोपीय रूप ले रहा है। वह हमारे समाज- 
की सहकारी पद्धतिको तोड़नेमें र्या हे पर यह नहीं देखता कि 
यूरोप दानवी पग उठाता हुआ समाजवादकी ओर वढ रहा Š! 

कट्टरपंथी हों या सुधारक, वे अपने-आपको समान खूपसे व्योरे- 
की arta खो देते हैं, लेकिन व्योरोंको निश्चित रूप तो सिद्धांत 
ही देते él समाजके स्थायी कल्याणपर कोई भी असर डालें 
बिना समाज-सुघारकोंकी उठायी हुई सभी बातोंका इस या उस 
ओर फैसला किया जा सकता है। वह एक दयनीय दृश्य होता 
है जव लोग उपजातियोंके वीच ब्याह करानेकें मामलेपर श्रम करते 


xo 


हैं और इक्के-दुक्के उदाहरणोंमें सफलता पाकर फूले नहीं समाते। 
आधुनिक प्रश्‍न तो यह हे कि जातिके भाव और उसकी देहको रहना 
भी चाहिये या नहीं। हिंदू इस वातको याद रखें कि अपने वर्तमान 
रूपमें जाति केवल शिल्पीसंघके जैसी चीज है जिसे स्वीकृति दे दी 
गयी हे पर. अब ag काम नहीं कर रही। यह शाइवत धमं नहीं 
ह्‌, यह वर्ण व्यवस्था नहीं हे। में इस वातकी परवाह नहीं करता 
कि विधवाएं फिरसे व्याह करती हैं या विना व्याही रहती हैं, परंतु 
इस वातपर विचार करना बहुत ज्यादा महत्त्वपूर्ण है कि वैधानिक 
और सामाजिक तौरपर स्त्रीका पुरुषके साथ' क्या संबंध होगा। वह 
उसके अधीन रहेगी, समान होगी या उससे श्रेष्ठ होगी क्योंकि 
भविष्यमें श्रेष्ठताका संबंध भी असंभव नहीं हैँ जैसा कि वह सुदूर 
मूतकालमं था। और ` सवसे अधिक महत्त्वपूर्ण प्रन यह हे कि 
समाजका रूप प्रतियोगी होगा या सहयोगी, व्यक्तिवादी होगा या 
साम्यवादी । यह बात सामान्य भारतीय बुद्धिकी दरिदताको बड़े 
दुःखद FF प्रकट करती हे कि हम इन महत्त्वपूर्ण वातोंपर इतनी 
कम वातचीत करते हे लेकिन नगण्य व्योरेकी बातोंपर तुफान खड़े 
कर देते El अगर इन बड़ी चीजोंका फैसला हो जाय, जैसा होना 
चाहिये, तो छोटी-मोटी वातें अपने-आप ठीक हो जायंगी। 


(सेंटेनरी वोल्यूम ३, १२२-२३) 
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सपत्ति-भाव 


लेकिन हमें स्वतंत्र समुदायमें रहनेवाले स्वतंत्र व्यक्तिसे आरंभ 
करना होगा क्‍योंकि तभी हम स्वाधीनताके स्वस्थ विकासके वारेमें 
निश्चित हो सकते हैं और इसलिये भी कि हमें जो एकता प्राप्त 
करनी हे वह पूर्णताकी ओर स्वाधीन रूपसे बढ़ते हुए व्यक्‍्तियोंकी 
एकता है, मानव यंत्रोंकी एकता नहीं जिन्हें नियंत्रित सामंजस्यमें 
रखा गया हो या ऐसी आत्माएं हों जिन्हें काट-छांटकर एक या अनेक 
ज्यामितिके निश्चित रूप दे दिये गये हों। जिस क्षण हम इस 
विचारको सच्चाईसे स्वीकार करें उसी क्षण हमें मनुष्यपर मनुष्यके 
पुराने संपत्तिके अधिकारकें विचारसे बहुत दूर यात्रा करनी पड़ती 
él यह विचार अब भी मनुप्यमें जहां यह अधिकार नहीं हे वहां 
भी लुका-छिपा रहता ही sl हमारे सारे भूतकालमें यह रहा है। 
बच्चेपर बापका संपत्ति स्वरूप अधिकार, पुरुषका स्त्रीपर, शासक या 
शासक वर्ग या शासक शक्तिका शासितोंपर या सरकारका व्यक्तिपर 
अधिकार । पुराने, पिताकी सत्ताको माननेवालोंमे बच्चा पिताकी 
चरू-संपत्ति Al वच्चा वापकी सृष्टि, उसकी अपनी पैदावार, 
उसका अपना प्रतिरूप था। भगवान्‌ या भगवानुकी जगह 6 
जीवन नहीं बल्कि पिता वालककी सत्ताका कर्ता था। द्रष्टाकों 
अपनी सुष्टिपर, उत्पादकको अपने उत्पादनपर पूरा-पूरा अधिकार 
था। उसे यह अधिकार था कि वह उसे जो चाहे वह बनाये, यह 
नहीं कि यह देखे कि बच्चेकी अपनी सत्ता अंदरसें कया gl उसे 


अधिकार था कि वहं बच्चेको उसकी अपनी गभीर अभ्रावश्यकताओंके 


अनुसार नहीं बल्कि पैतृक विचारोंके अनुसार प्रशिक्षित करे और 
काट-छांटकर रूप दे। उसे अधिकार था कि वाछककी प्रकृति, 


क्षमता और प्रवृत्तिके अनुसार नहीं बल्कि वाप-दादोंके पेशे या उनके 


चुने हुए ate साथ बांध 3 और उसके जीवनके सभी महत्त्वपूर्ण 
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मोड़ोंपर, उसके वयस्क हो जानेपर भी, उसका रास्ता निश्चित करे। 
शिक्षामें वच्चेको एक विकसनशील आत्मा नहीं बल्कि मनोवैज्ञानिक 
पाशविक द्रव्य माना जाता था जिसे अध्यापक रूप देता या निर्घा- 
रित सांचेमें ढालता atl हम वहांसे दूर जा चुके हैं और अब 
वच्चेके: वारेमें यह विचार काम करता हे कि वह एक अंतरात्मा ë. 
जिसकी अपनी सत्ता है, अपनी प्रकृति है, अपनी क्षमताएं हैं। उन्हे 
खोजनेमें हमें उसकी मदद करनी चाहिये, उसे अपने-आपको खोजने, 
अपनी क्षमताओंकी परिपक्वतामें विकसित होने, भौतिक और प्राणिक 
ऊर्जाकी' पूर्णता, उसकी भावात्मक, बौद्धिक और आध्यात्मिक सत्ताके 
. अधिक-से-अधिक विस्तार, गहराई और ऊंचाईतक w सहा- 
यता देनी चाहिये। इसी प्रकार _स्त्रियोंकी अधीनता, RATT 
पुरुषोंका संपत्ति-भाव, एक वार सामाजिक जीवनमें स्वयंसिद्ध तथ्य 
था और अभी ged ही इसे सफल खूपसे चुनौती दी गयी है। 
मानव FT ACH यह सहजवृत्ति इतनी मजबूत थी, या हो गयीं 
थी कि घर्मं और दर्शनको भी इसे स्वीकृति देनी पड़ी -- बहुत कुछ 
मिल्टनकें सूत्रके अनुसार जो पुरुषके अहंकारके बहुत ऊंचे रूपको प्रकट 
करता हुँ: वह (नर) केवल भगवानके लिये और ag (नारी) 
नरमे विद्यमान भगवान्‌के लिये” — यदि यू नहीं “मगवान्‌की जगह 
नरके fer" यह विचार भी अब घूलमें मिलता जा रहा हैं यद्यपि 
उसके अवशेष अभीतक पुराने विधानों, प्रचरित सहजवृत्ति, परंपरा- 
गतः विचारोंको दृढ़ता आदिको स्पशिकाओंके द्वारा अभीतक जीवनसे 
चिपके gi ET चीजोंके 'विरुद्ध इस रूपमें आदेश हो चुका हे कि 
नारीको भी स्वतंत्र व्यक्ति माने जानेका अधिकार El स्वाधीनता 
और जनतंत्रके विकासकें साथ-साथ शासितोंपर शासकोके' संपत्ति-भावका 
अंत हो गया हे।॥ वह राष्ट्रीय साम्राज्यवादके रूपमें अभीतक वाकी 
है। यद्यपि अव राजनीतिक आधिपत्यके भावके रूपमें नहीं, व्या- 
पारिक लोलुपताके रूपमे gl बौद्धिक 5 भी इस अधिकार या 
स्वामित्वके अहंपर घातक चोट पड़ चुकी हूँ परंतु जीवनमें वह अभी 
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चचा हुआ sl ऐसा लग रहा था कि इन सबका स्थान ले लेगा 
व्यक्तिपर प्रशासनका स्वामित्व । लेकिन इसके आध्यात्मिक परिणाम- 
स्वरूप युद्धके डरावने प्रकाशने इसे भी पीछे हटा दिया हैं और हम 
आशा कर सकते हैं कि ज्यादा स्पष्ट ज्ञानके कारण मानव स्वाधीनता- 
के लिये यह संकट कम होता जायगा। कम-से-कम हम एक एसे 
बिदुकी ओर बढ़ रहे हैं जहां मानव जातिके रूप देनेके लिये आत्म- 
निर्णयके सिद्धांतों उपस्थित और अत्यावश्यक तो माना ही जायगा, 
चाहें अभी प्रधान शक्ति न माना sr 


(सेंटिनरी वोल्यूम. १५, ६०५-०६) 


परितार-त्यागकी वत्ते 


तुम जिस प्रवृत्तिको बात कर रहे हो-- आध्यात्मिक 'जीवनके 
लिये परिवार और सामाजिक जीवनके त्यागनेकी प्रवृत्ति — भारत- 
aaa पिछले दो हजार anid, बल्कि इससे “भी ज्यादासे, परंपरा 
रूपमें चली आयी él और यह विशेष खूपसे पुरुषोंमे है। इसने 
स्त्रियोंकी बहुत ही कम संख्याको छुआ है। यह याद रखना चाहिये 
कि भारतके सामाजिक जीवनने व्यक्तिको छगमग पुरी तरह परि- 
वारके आधीन कर दिया Él स्त्री-पुरुष अपनी स्वतंत्र इच्छाके 
अनुसार व्याह नहीं करते। उनके व्याह प्रायः, एकदम बचपनमें ही 
निश्चितं कर दिये जाते 2۱ यही नहीं, समाजका सांचा Aga जमाने- 
से STAT लौह दृढ़ताके साथ हर व्यक्तिका स्थान निश्चित करता 
आया-है और हरएकसे यही आशा की गयी हे. कि वह उसके अनु- 
सार चलेगा। FA समस्याओं और उनके साहसपूर्ण समाधानकी बात 
करते हो लेकिन इस जीवनमें कोई समस्या ही नहीं है ऑर 


समाधानकी जरूरत ही:-नहीं 8 — साहसपुणं समाधान वहीं संभव 
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होगा जहां व्यक्तिगत इच्छा-शक्तिको स्वाधीनता प्राप्त हो लेकिन 
जहां एकमात्र समाधान (यदि तुम इस जीवनमें रहना चाहो ) है 
परिवारकी इच्छाके आगे झुकना, वहां इस प्रकारकी कोई चीज नहीं 
हो सकती। यहु. सुरक्षित जीवन होता है और सुखी भी हो सकता 
"है यदि व्यक्ति अपने-आपको उसके अनुकूल बना सके; उसके अंदर 
असाधारण अभीप्साएं न हों और अपने परिवेशके ARF भी भाग्य- 
शाली stl लेकिन इसके पास असंगतियों या किसी प्रकारकी 
व्यक्तिगत कुंठाका कोई इलाज या वचनेका उपाय नहीं हे । इसमें 
किसी पहरू-शक्ति, किसी स्वच्छंद गतिविधि या व्यक्तित्वके लिये 
कोई गुंजाइश नहीं रहती । व्यक्तिकें लिये वाहर निकलनेका वस एक 
ही रास्ता होता है और वह 5 अपने अंदर आध्यात्मिक जीवन या 
घामिक जीवनमें प्रवेश । इसके लिये किसी प्रकारके 0 
संसारका, पारिवारिक जीवनका परित्याग ही मान्यता-प्राप्त छुटकारा 
el संन्यासी या वेष्णव वैरागी या ब्रह्मचारी स्वतंत्र gi वे 
'कुट्‌म्वके लिये मृतके समाने' हैँ और वे अपनी आंतरिक 8 
आदेशके अनुसार रह सकते 2۱ ` लेकिन अगर वे किसी संप्रदाय या 
आश्रममें प्रवेश करें तो उन्हे संप्रदायके नियमोंका पालन करना पड़ता 
है। यह उनंका अपना चुनाव होता है। समाजने अपने-आपसे 
छुटकारा पानेके लिये इस मार्गको मान्यता दी, धमंने सामाजिक या 
सांसारिक जीवनके प्रति' अरुचिको, संन्यास या धार्मिक घुमक्कड़पन-: 
'को करनेके लिये उचित कारण माना। लेकिन यह प्रधानता पुरुषों- 
'के लिये ही थी। प्राचीन कालमें वौद्ध नारियोंके लिये अपने संघ 
होते थे। बादमें वंष्णवोंमे भी कुछ एसी व्यवस्था थी, इन्हे छोड- 
कर. स्त्रियोंक लिये कहीं छुटकारेका रास्ता न था जबतक कि 
इतनी' प्रबल आध्यात्मिक प्रेरणा न हो जो किसी प्रकारकी अस्वी- 
कृतिको T माने। रही बात संन्यासीके छोड़े हुए वाल-वच्चों और 
पत्नीकी, उनके लिये कोई कठिनाई नहीं .थी क्योंकि संयुक्त परिवार 
उनके भरण-पोषणकी जिम्मेदारी ले लेता था, लिये रहता था। : 
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वर्तमान अवस्थामें हुआ यह है कि पुराना चौखटा तो वना है 
लेकिन आधुनिक विचारोंने एक असंगति या वेचेनी ला दी ë! 
पुरानी पारिवारिक प्रथा टूट रही है और अधिकाधिक संख्यामें स्त्रियां 
भी छुटकारेकी वही स्वाधीनता पानेकी कोशिश कर रही हें जो 
पुरुषको भूतकालमें हमेशा प्राप्त रही Sl यह बात उन उदाहरणों- 
की व्याख्या करती है जो तुमने देखे हैं, लेकिन मुझे नहीं रूगता कि 
अभीतक इनकी संख्या aga अधिक gl यह एक नयी चीज ől 
आश्रममें स्त्रियोंका प्रवेश अपने-आपमें एक नयी चीज ál अपने 
चारों ओरके .वातावरणसे मेल न खानेवाली मानसिक और प्राणिक 
वृद्धिका अत्यधिक दुःख, जबरदस्ती करवायी वमेल शादियां जिनमें 
पति-पत्निके बीच कोई समानता नहीं, एक ऐसा वातावरण जो 
व्यक्तिके आंतरिक जीवनका विरोधी और असहिष्णु हो और दुसरी 
ओर है भारतीय मानसकी सहज-स्वाभाविक वृत्ति जो घामिक या 
आध्यात्मिक छुटकारेकी शरण लेती है। यह नयी स्थितिको ۲ 
भांति स्पष्ट कर देती है। अगर समाज इससे वचना चाहता है 
तो उसे अपने-आपको बदलना होगा। रही बात व्यक्तियोंकी, 
तो हर मामलेको उसके अपने गुणोंके अनुसार देखना ۱ 
समस्यामें बहुत ज्यादा जटिलता है, स्वभाव, स्थिति, हेतु आदिमें 
इतने अंतर होते हैं कि कोई सामान्य नियम नहीं बनाया जा सकता। 

मैंने सामाजिक समस्याके वारेमें सामान्य तौरपर ही कहा š! 
आश्रम-संचारनमें हमारे पास बहुत-से प्रार्थेना-पत्र आये हूँ जो स्पष्ट 
खूपसे इसीलिये fed गये थे कि व्यक्ति जीवनकी कठिनाइयों और 
जिम्मेदारियोंसे बचना चाहते थे — स्वभावतः हमने इन्हे अस्वीकार 
या इनकी अवहेलना की -- ये पत्र प्रायः पुरुषोंकी ओरसे ही हुआ 
करते थे। अमी हाल्मे दो-एक उदाहरण स्त्रियोंके मी आये हूँ, 
अन्यथा स्त्रियोंने दुखद विवाह या कष्टकर वातावरणके आघारपर 
यहां आनेके fed प्रार्थना नहीं की। अधिकतर साधिकाएं अपने 
पतियोंके साथ इस आधारपर आयी हैं कि उन्होंने पहले ही योग- 
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साधना शुरू कर दी थी। कुछ हैं जो काफी हृदतक विवाहित 
जीवनकी जिम्मेदारियां पुरी करके आयी हुँ। दो-तीन उदाहरणोंमे 
पतिसे विच्छेद हुआ था परंतु यह यहां आनेसे पहलेकी बात है। 
कुछ उदाहरणोंमें बच्चे थे ही नहीं और FF उन्हे परिवारके साथ 
. छोड़ा गया Él कुछ साधक अपने वाल-बच्चोंको पीछे छोड़ आये 
हैं लेकिन मुझे नहीं लगता कि इनमेंसे कोई उदाहरण ऐसा है 
जिसमें घर छोड़नेका हेतु जीवनकी कठिनाइयां रही हों। बल्कि 
विचार यही था कि उन्हे पुकार सुनायी दी है और उसका अनु- 
सरण करनेके लिये और सब छोड़ देना होगा। 


(सेंटिनरी' वोल्यूम २३, ८७०-७२) 


` स्त्री ओर पुरुषकी Sai 


निश्‍चय ही पुरुष और स्त्रीकी अपेक्षा पुरुष और पुरुष तथा 
स्त्री और स्त्रीमें मंत्री ज्यादा आसान है क्योंकि इसमें सामान्यतः 
' सेक्सका अनधिकार' प्रवेश नहीं होता। पुरुष और स्त्रीके बीचकी 
AAR किसी भी समय सेक्स yer खूपसे या सीधा आकर गड़बड़ 
पैदा कर सकता है। लेकिन पुरुष और स्त्रीके बीच ऐसी 'मंत्री 
असंभव नहीं हे जिसमें यह तत्त्व न हो। एसी मँत्रियां रह सकती 
हैँ और हमेशा रही Sl जरूरत बस इस वातकी है कि निम्न 
प्राण पिछले दरवाजेसे झांकने या प्रवेश करने न पाये | बहुधा 
पुरुष और स्त्रीको प्रकृतिमें एक ऐसा सामंजस्य, आकर्षण या साम्य 
होता हे जो प्रकट या प्रच्छन्न निम्न प्राणकी (सेक्सकी) भूमिकाके 
अतिरिक्त किसी और आवारपर खड़ा होता ë | यह बहुत बार 
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प्रधान रूपसे मानसिक या चेत्य या उच्चतर प्राणके धरातलपर आधा- 
रित होता हे या इनके मिश्रणसे वनता है। ऐसी अवस्थामें मैत्री 
स्वाभाविक होती हे और इसकी संभावना कम रहती हे कि दूसरे 
तत्त्व आकर उसे नीचे गिरा देंगे या तोड़ ۱ 

यह सोचना भी भूल है कि केवल प्राणमें ही ऊष्मा होती हुँ 
और चेत्य ज्वालाहीन ठंडी चीज है। सरल, स्वच्छ सद्भावना 
बहुत अच्छी और वांछनीय चीज 1 लेकिन यही चेत्य प्रेम नहीं 
है। प्रेम प्रेम हे, केवल सद्भावना नहीं । चत्य प्रेममें प्राणके समान 
ही, वल्कि उससे भी बढ़कर, ऊष्मा और ज्वाला हो सकती है। हां, 
वह पवित्र अग्नि होती है जो अहंकारपूणं इच्छाओंकी तुष्टिपर ÍTÁT 
नहीं होती और न ही जिन समिघाओंका आलिंगन करती हे उन्हे 
खा जाती Š 1 यह लाल नहीं, श्वेत ज्वाला है लेकिन अपनी तीव्रता- 
में श्वेत ऊष्मा रक्‍त ऊष्मासे घटिया नहीं होती। यह सच हे कि 
मानव संबंधों और मानव प्रकृतिमें सामान्यतः चेत्य प्रेमको पुरी तरह 
खिळनेका अवसर नहीं मिलता। उसे अपनी आग और आनंद 
ज्यादा आसानीसे तव प्राप्त होता है जव उसे भगवान्‌की ओर उठाया 
जाय। मानव संवंघोंमें चैत्य प्रेम अन्य तत्त्वोके साथ मिल जाता हें 
जो तुरंत उसका उपयोग करना और उसपर छा जाना 'चाहते 
हैं। उसे अपनी पूर्ण तीक्षता प्रकट करनेका मागे ' कमी-कदास ही 
मिलता Él अन्यथा यह केवल एक तत्त्वके रूपमे ही आता ë! 
फिर भी प्रधानतः प्राणिक प्रेममें भी जितनी उच्चतर चीजें पायी 
जाती हैं वे सब उसीकी देन होती dl सारी सूक्ष्मतर मधुरता, 
कोमलता, निष्ठा, आत्म-दान, आत्म-त्याग, आत्मासे आत्माका मिलन, 
आदर्शवादी उदात्तता जो मानव प्रेमको अपनेसे परे ले जाती हे -- 
ये सव चीजें चेत्यसे आती हैं। अगर वह मानव प्रेमके अन्य 
तत्त्वो्पर -- मानसिक, प्राणिक, भौतिक — अधिकार और ۳ 
करते हुए उनका रूपांतर कर सके तब वह प्रेम घरतीपर उस वास्त- 
विक चीजकी तैयारी या उसकी छाया बन सकेगा -- ag हे 5 


۹۹ 





 जीवनमें अंतरात्मा और उसके यंत्रोंका समग्र tar लेकिन इसकी 
अवूरी अभिव्यक्ति भी विरल है। ` 
हमारी दृष्टि तो यह है कि योगमें सामान्य अवस्था यह है कि 
प्रकृतिमें यूरी-की-पूरी ज्वाला भगवान्‌की ओर अभिमुख हो और वाकी 
चीजे सच्चे आधारके fet प्रतीक्षा करें। उच्चतर वस्तुओंको 
सामान्य चेतनाको वाळू या दरूदलकी नींव पर खड़ा करना सुरक्षित 
नहीं ê1 इससे मैत्री और साहचर्थका बहिष्कार आवश्यक नहीं हो 
जाता लेकिन ये चीजें पुरी तरह केंद्रिय अग्निके अधीन होनी चाहिये | 
इस वीच यदि कोई भगवानके साथ संबंघको ही अपना एकमात्र 
आकर्षक लक्ष्य बना ले तो यह बिलकुल स्वाभाविक है और ag 
साघनाको पूरा बल प्रदान करता | चेत्य प्रेम अपने-आपको पूरी 
तरह तभी पाता हैँ जब वह उस अविक दिव्य चेतनाका प्रसारण 
हो जिसे हम खोज रहे हैं । तबतक उसके fet अपने-आपको 
अपने स्पष्ट, समग्र FF अभिव्यक्त करना कठिन Š! 
पुनश्च: मन, प्राण और शरीर सचमुच अंतरात्मा और आत्माके 
यंत्र हें। जब वे अपने लिये काम करते हैं तो अज्ञानमय, अपूर्ण 
वस्तुएं qar करते 5 — अगर उन्हे आत्मा और चेत्यका उचित यंत्र 
बनाया जा सकें तो वें अपनी दिव्यतर पूर्णता प्राप्त करते हैं, हम 
इस योगमें जिसे रूपांतर कहते हैं उसमें यही भाव ۱ 
x 

संसारमें भी स्त्री-पुरुषोंमें ऐसे संबंध रहे है जिनमें सेक्स इस्त- 
क्षेप नहीं कर सका -- वे ya चेत्य संबंध थे। लैगिक भेदकी 
चेतना तो freee रहती है लेकिन वह कामनाके way 
रूपमे या संबंधोंमें गड़बड़ नहीं पैदा करती। लेकिन स्वभावतः 
इसके संभव होनेसे पहले चेत्य विकासके एक स्तरतक पहुंचना 
जरूरी हे । 

۱ (सेंटिनरी वोल्यूम ३, ८१७-२०) 
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विवाहके बारमें 


श्रीअरविदके शिष्य उनसे केवल आध्यात्मिक वाते ही नहीं पूछा 
करते थे वल्कि अपनी सामान्य समस्याएं भी उनके सामने रखा करते 
थे। एक शिष्यने विवाह करनेके वारेमें पूछा तो श्रीअरविदकी ओर- 
से यह मौखिक उतर मिला : 


“तुम्हारे मामलेमें सब कुछ तुम्हारे आदशपर' निर्भर है। अगर 
तुम प्राणिक और भौतिक भोग-विलासका जीवन अपनाना चाहते 
हो तो तुम अपनी संगिनी कहींसे भी चुन सकते हो। लेकिन यदि 
ज्यादा उदात्त आदर्श हे, उदाहरणके छिये, संगीत, कला या देश- 
सेवा, तव तुम्हारी संगिनीकी खोज कामनाके द्वारा नहीं, किसी ज्यादा 
ऊंची चीजके द्वारा होनी चाहिये । उस OF अंदर कोई ऐसी 
चीज होनी चाहिये जो तुम्हारी सत्ताके चेत्य भागके साथ मेल खाती 


'हो। अगर आध्यात्मिक जीवन तुम्हारा लक्ष्य हे तो व्याह करनेसे 


पहले पचास वार सोच लो ...। यहां तुम्हें केवल साधारण नियम 
बताये जा रहें 1 इसकी जटिलताको देखकर तुम अंदाज लगा 
सकते हो कि इसका सुस्पष्ट उत्तर देना कितना कठिन gl इन 
सब वातोंको अपने सामने रखते हुए तुम्हे अपने लिये अपने-आप 
निश्‍चय करना चाहिये U 


क्या सेक्सके आकर्षणके बिना स्त्रियोंके सौंदर्यकी सराहना नहीं 
को जा सकती? 


श्रीअरविद : यदि तुम सभी सुन्दर चीजोंको सराहना करो, केवल 
५७ 


स्त्रियोंकी नहीं, और वह भी निष्काम भावसे — तव कोई हजे नहीं . | 


है। लेकिन यह केवल स्त्रियोंके लिये ही हो तो यह ۲ 
(सेक्स-अपील) का ही अवशेष 6۱ 


नर ओर नारी 


३०-१-१९३५ 


` - आप कहते हैं कि अति प्राचीन कालसे पुरुष स्त्रियोंको पद- 
दलित किये हुए gl लेकिन ag: संभव केसे हुआ? कया इसमें 
पुरुषकी श्रेष्ठतर बुद्धि और det प्रति दुर्बल और निम्न सत्ताकी 
मौन स्वीकृति न थी? i 


श्रीअरविद : उन्होंने अपनी अधिक शक्ति और चालाकीका प्रयोग 
किया और स्त्रीकी det प्रवृत्तिका लाभ उठाया। वस यही ë! 
अगर तुम इसे औचित्य और न्यायसंगत ۱ 


क्या स्त्रियां केवल जाति और वर्गको बनाये रखनेके लिये ही 
रची गयी हैं? 


श्रीअरविद : उसी तरह जैसे डाक्टर! हां, डाक्टर अपने अंदरसे 
जातिको उत्पन्न नहीं करता | 


कहा जाता हे कि नारी पुरुषको गुरु और afer हे। सुननेमें 
बात अजीब लगती है, É न? ۱ 
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श्रीअरविद : इससे ज्यादा अजीव नहीं कि पति भगवान्‌ हे (पति 
देवता) । माना जाता है कि पति ही स्त्रीका उचित और एकमात्र 
गुरु 8۱ तो फिर पत्नी भी उसी भाषामें क्यों न बोले? जैसेको तैसा। 

क्या यह सच हें कि जो एक बार पुरुष हो वह अपने अगले 
जन्मोंमे हमेशा पुरुष ही रहेगा और जो एक बार स्त्री बन Wat वह 
स्त्री ही बनती जायगी ? 


श्रीअरविद : कोई बंघा हुआ नियम नहीं “है जिसमें हेर-फेर 
न हो सके, परतु साधारणतः यही दिशा या प्रवृत्ति रहती है । 


(नीरदका पत्र-व्यवहार) 


योन शक्ति 


वास्तवमें सार्वभौम यौन शक्ति ही काम करती है, लेकिन कुछ 


लोग इस शक्तिसे औरोंकी अपेक्षा ज्यादा भरे रहते हैं -- जिसे- 


आजकल यूरोपमें “सेक्स-अपीलू” कहते हैं। विशेष रूपसे सेक्स-अपील- 
का उपयोग स्त्रियां करती हुँ और वह भी सचेतन खूपसे किसी 
व्यक्ति-विशेषपर इसे डालनेके इरादेके बिना ही। वे जान-वूझकर 
किसी विशेष व्यक्तिपर इसे ao सकती हैं लेकिन हो सकता हे 
कि वह आर बहुतोंपर असर करे जिन्हें फंसानेकी उसमें FE 
खास इच्छा नहीं हे। समी स्त्रियोंमें सेक्स-अपील नहीं होती पर 
अधिकतर 1۳27۲۲ यौन आकपंणकी कोई शक्ति होती ei हां, 
पुरुषोंमे स्त्रियोके लिये ऐसा ही आकर्षण होता है। 3 
x 
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ये स्पंदन नारीके एक स्मित या किसी गति, किसी ww- या 
किसी क्रियासे शुरू हो सकते हे । मुझे नहीं छगता कि स्वयं मुस्कान- 
के अदंर कोई चीज निहित होती gi लेकिन ये सब चीजें, ये 
हाव-भाव पुरुषोंमें सेक्स जगानेके साधन रहे हे और स्त्री प्रायः विना 
जाने ही केवळ आदतके अनुसार पुरुषके संपकंमें आनेपर इनका उप- 
योग करती है -- उसका पुरुषको खुश करने या प्रभावित FET 
इरादा हो या न हो। यह चीज सहज गतिके रूपमें आ जाती ë! 
'क' उस प्रकारकी' स्त्री हे जिसके अंदर पुरुषको प्रसन्न करनेकी 
यह सहजगति होती हे । लेकिन जब स्त्री संयोगवश, इस सहज 
वृत्तिके विना ही मुस्कराये तव भी तारीके आकर्षणके प्रति स्वमाविक 
प्रतिक्रियाके रूपमें पुरुषमें स्पंदन पैदा हो सकते हे | ये चीजें आरंभ- 
में बिलकुल यंत्रवत्‌ होती हैं। जैसा कि मैने पहले लिखा था, यह 
भौतिक या प्राणिक मन (कल्पना आदि) की यांत्रिक प्रतिक्रिया 
है जो उसे लंबा खींचती और प्रभावकारी बनाती है अन्यथा स्पंदन 
कुछ समयके बाद ही मुरझा जाएंगे। 


x 


हो सकता हे कि उसमें तुम्हारे लिये यौन संवेदन न हो लेकिन _ 


एक प्रकारका' प्राणिक आवेग तो है ही जो अपनी स्पशिकाएं फेकता 
रहता है — मुझे नहीं मालूम इसे ठीक कंसे व्यक्त किया जाय। 
प्रकृतिमें इसका गुप्त उद्देश्य Š पुरुषको आकर्षित करना, उसका ध्यान 
खींचकर स्त्रीपर केंद्रित करना, उसे कम या अधिक प्रमाणमें खींचना 
और फंसाना। यह हो सकता हे कि स्त्रीके मनमें इसका जान-वूझ- 
कर कोई इरादा न हो, यानी, हो सकता है कि यह उसके मनमें 
स्पष्टन हो या उपस्थित भी न हो -- यह बिलकुल सहज या अव- 
चेतन हो। इसमें भौतिक यौन क्रियाका इरादा होनेकी जरूरत 
नहीं हे, केवल प्राणकी सहजगति हो सकती है। प्राणिक स्वमावकी 
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प्रधानतावाली सभी स्त्रियोंमें (और 'क' ऐसी ही है) यह चीज 
होती है, किसीमें कम, किसीमें ज्यादा। हो सकता हैँ कि उसमें 
कोई विशेष यौन आवेग न हो फिर भी वह पुरुषमें यौन विचार 
उमारती हे। स्वभावतः 'क' को कोई मनोवैज्ञानिक ज्ञान नहीं है 
और उसके अनुभव करने या देख पानेके लिये ये चीजें बहुत ज्यादा 
सूक्ष्म sl वह आसानीसे यह समझ सकती है कि वह पूरी तरह 
निर्दोष और स्वाभाविक ढंगसे चल रही ह और हो सकता हे कि 
वह अपने अंदर प्रकृतिके इस दवावकी क्रियाके वारेमे कुछ न जानती 


gii 
* 


स्त्रियोंने हमेशा ही वेश-मूषाका उपयोग उस चीजमें सहायताके 
रूपमें किया हे जिसे आजकल “सेक्स-अपीलू” कहते हैं और पुरुष हमेशा 
इसके प्रति संवेदनशील रहे हैं। स्त्रियोंको भी पुरुषके वेशकी ओर 
आकर्षण होता है (उदाहरणके लिये फौजी वर्दीकी ओर) । AR 
भी विशेष रुचियां होती है। यह एक सामान्य-सी वात है कि किसी 
विशेष रंगकी साड़ी आकर्षित FRI यह आकर्षण इंद्रियों और 
प्राणपर क्रिया करता है जव कि मन मनोवेज्ञानिक दोषोंको नापसंद 
करता है और उनके प्रकट होनेपर ठंडा पड़जाता Q| लेकिन अधिक 
बलवान्‌ प्राणिक आकर्षणके आगे मनकी यह अरुचि टिक नहीं पाती। 


(सेंटिनरी वाल्यूम २४, १५२१-२२) 


x 


ऐसी बहुत-सी स्त्रियां हैं जो मन, चैत्य, प्राण (हृदय) से प्रेम 
कर सकती है परंतु जरा-से शारीरिक स्पर्शसे कतराती हैं। यह 
चीज चली भी जाय तो भी शारीरिक क्रिया उतके लिये घृणास्पद 
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वनी रहती हे। वे दवावके कारण झुक सकती हूँ, कितु क्रियाके 
साथ उनका मेल नहीं वेठता। ag se हमेशा पाशविक और 
गिरानेवाली रूगती' है। स्त्रियां इस बातको जानती' é परंतु पुरुष- 
को ' इस बातपर विश्‍वास करना कठिन लगता है; पर' यह है 
विलकुल सत्य | ۱ 

असाधारण एक एसा शब्द हे जिसे तुम किसी भी ऐसी चीज- 
पर चिपका सकते हो जो घटिया और मामूली न हो। इस तरह 
प्रतिमा असाधारण है, आध्यात्मिकता और उच्चादर्शोके अनुसार 
जीवन वितानेका प्रयास भी असाधारण हे। स्त्रियोंमें भौतिक शुचिता- 
की प्रवृत्ति असाघारण नहीं है, यह काफी सामान्य है। और इसमें 
एक वहुत ऊंचा नारी NET आ जाता Él 

` मन विचार और बोधका आधार है, हृदय प्रेमका आधार है 

आर प्राण कामनाका — लेकिन यह "बात मानसिक प्रेमके अस्तित्वको 
कैसे झुठा सकती है ? जैसे मनपर भावनाओं अथवा प्राणके संवेदनों- 
का आक्रमण हो सकता है उसी तरह हृदयपर भी मनका अधिकार 
हो सकता हूँ, यह भी मानसिक शक्तियोंद्रारा परिचालित हो सकता ë | 

एक प्राणिक प्रेम होता Š और एक भौतिक प्रेम। यह संभव 
` है कि प्राण प्रेमके बिना नाना प्रकारके प्राणिक कारणोंसे नारीकी 
कामना — उदाहरणके लिये, दूसरेपर अधिकार या स्वामित्व करने- 
की वृत्तिके कारण, अपने प्राणका पोषण करनेके लिये नारीकी प्राणिक 
शक्तिसे कुछ खींचनेके fed, प्राणिक शक्तियोंके आदान-प्रदानके लिये, 
अपने मिथ्यामिमान या पीछा करनेकी शिकारी वृत्तिको संतुष्ट करने- 
के लिये आदि (यह सव पुरुषकी दृष्टिसे है परंतु स्त्रीके भी 
अपने प्राणिक हेतु होते हैं)। इसे प्रायः प्रेम कहा जाता है परंतु 
यह केवल प्राणिक कामना हुँ, एक प्रकारकी काम-वासना है। 
हां, यदि हृदयकी भावनाएं जाग पड़ें तो यह प्राणिक प्रेम वन जाता 
है — एक मिश्रित चीज जिसमें इनमेंसे कोई या फिर सभी हेतु बल- 
वान होते हूँ, फिर भी प्राणिक प्रेम। : 
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भौतिक प्रेम भी हो सकता है, सौंदर्यका आकर्षण, भौतिक सेक्स- 
अपील या ऐसी कोई और चीज जो हृदयकी भावनाओंको जगाती 
ül अगर यह न हो तो भौतिक आवश्यकता ही सव कुछ होती 
है और यह निरी. वासना है, उससे बढ़कर कुछ नहीं। लेकिन 
भौतिक प्रेम संभव ۱ 

इसी तरह मानसिक प्रेम हो सकता है। यह अपने आदशंको 
दूसरेके अंदर पानेके प्रयाससे उठता हैँ या फिर किसी प्रबल मानसिक 
आवेग, OTT या विस्मय या मनके साथीके लिये खोज, अपनी 
प्रकृतिके पूरक, सहधर्मी, मार्गदर्शक और सहायक, नेता और गुरु 
आदिकी खोज या अन्य सैकड़ों मानसिक हेंतुओंसे भी उठ सकता g | 
अपने-आपमें यह प्रेम नहीं होता यद्यपि बहुधा यह इतना तीव्र होता 
है कि इसे प्रेमसे अलग नहीं जाना जा सकता। यह कई वार 
जीवनकी वलि चढ़ाने या संपूर्ण आत्म-त्यागतक ले जाता U लेकिन 
जव यह हृदयकी मावनाओंको जगाता हे तो यह बहुत सशक्त प्रेम- 
तक ले जाता है जो फिर भी अपने HE और प्रधान गुणके कारण 
मानसिक ही रहता है । सामान्यतः मन और प्राण, दोनों एक साथ 
हो जाते हूँ। लेकिन यह मेल भौतिक क्रिया और उसके साथकी 


चीजोंकी ओर अनिच्छा या स्पष्ट अरुचिके साथ भी रह सकता है। ' 


निस्संदेह, यदि पुरुष दबाव डाले तो ज्यादा संभावना यही हे कि स्तर 
झुक जायगी लेकिन यह, जिसे “हृदय-विरोधी” कहते हैँ, ऐसी चीज 
होगी जो उसके संवेदनों और गहरी सहज-वृत्तियोंसे उलटी होगी | 

ज्ञानशून्य मानस-शास्त्र ही सव चीजोंको यौन प्रयोजन और 
यौन आवेगका ऋणी मानता है। 


(सेंटिनरी बोल्यूम २४, १५२५-२७) 
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A =". هی‎ 
स्त्रियों ओर TOTS बारेमे कुछ प्रश्न 


१५.१.३५ 
क्या यह सच नहीं 5 कि स्त्रियां पुरुषोंकी अपेक्षा अधिक ग्रहण- 
शील ओर चेत्य होती हें? 


श्रीअरविन्द: 3777۱1 न अधिक ग्रहणशील और न अधिक 
वातोन्मत्त (हिस्टीरिया ग्रस्त) । मैं देखता हूं कि पुरुष इस चीजमें 
भी उनकी बरावरी कर सकते हैं। यह ठीक है कि' वे ज्यादा 
- आसानीसे भूख-हडतालकी घोषणा कर देती हैं-- अगर तुम भी 
गांघीकी तरह इसे उनके चेत्यका (आत्म-शक्ति) लक्षण मानो। 
लेकिन अब असहयोगने पुरुषासे उनकी ag हीनता भी हर ली है। 


१९-१-३५ š 

एक डॉक्टर लिखता हे कि मध्यकालीन यूनान और रोमसें 
स्त्रियोंको बहुत स्वाधीनता प्राप्त थी और उन्हें ज्यादा अच्छा प्रशि- 
क्षण मिलता था। फिर भी उन्होंने कोई विशिष्ट कार्य नहीं किया। 
उसके अपने पेशेमें यद्यपि सत्रहवी शतीसे ही बोलोना, नेपल्स आदिके 
विख्यात विश्व-विद्याल्योंमें स्त्रियां प्राध्यापक तो रह चुकी हे परंतु 
उन्होंने अपने विशेष विज्ञानको आगे बढ़ानेके लिये कुछ नहीं किया | 
चित्रकला, संगीत, साहित्य आदिके क्षेत्रमें रोजा बोनरके सिवा किसीने 
अपना स्थान नहीं बनाया और उसे भी दाढ़ी मुंडाकर पुरुषों जैसा 
वेश पहनना पड़ता था। 


श्रीअरविन्द : यूनानमें ‘feet’ के सिवा सभी स्त्रियां घरकी 
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बांदियां हुआ करती थीं और उन्हे भी रिझानेकी शिक्षा दी जाती 
थी। रोममें नारीकी सबसे बड़ी प्रशंसा यह थी कि वह “घरपर 
रहकर ऊन कातती' है।” केवल साम्राज्यके थोड़े-से समयमें वह 
कुछ ज्यादा स्वतंत्र रही थी लेकिन उसे पुरुषकी समानतामें तो कमी 
नहीं रखा गया। तुम्हारा चिकित्सक या तो ज्ञानशून्य था या फिर 
यूं ही वेपरकी उड़ा रहा था। ` ۱ 

क्या तकं हे ! कुछ अपवादिक स्थितियोंसे युगोंके अभ्यासका 
विरोध। फिर शासन, - सरकार, व्यापार, जिन चीजोंमें स्त्रियोंने 
अपने-आपको पुरुषोंके वरावर और उनसे ज्यादा निरंतर रूपसे योग्य 
सिद्ध किया हे? क्या इन चीजोंके लिये दिमागकी जरूरत नहीं 
पड़ती ? क्‍या कोई भी मूढ़ इन्हें कर सकता ह? 


. निश्चयं ही कोई इस बातसे इंकार नहीं कर सकता कि रोग 
और पीड़ाके समय उनका कोमल स्पर्श ही सुख देता Zt 


श्रीअरविन्द : इसका अर्थ हे कि पुरुषोंने उनसे मुख्य रूपमें यही 
मांग की थी कि वे उनकी दासियां, उपचारिकाएं, रसोइया, बच्चे 
पैदा करनेवाली और उनकी देखभाल करनेवाली बनें, और उनकी 
काम-लिप्साको तुष्ट करें। उनके जीवनका यही घंधा और लक्ष्य 
रहा है और उनकी प्रकृतिने अपने-आपको इसके अनुकूल बता छिया 
है। उन्होंने इसके अतिरिक्त और जो कुछ प्राप्त किया है वह 
गोण हँ .. . उनपर रखे गये जूएके बावजूद है। और फिर पुरुष 
बड़प्पनकी हंसी हंसकर कहता हैँ कि यह सब नारी प्रकृतिकी हीनता- 
के कारण हुआ है, उसपर डाले गये भारके ۱ 


्त्री-पुरुषमे फक चाहे किसी कारण क्यों न हो पर इस ۲ 
नहीं किया जा सकता कि स्त्रियां Nat लिये अपने-आपको ज्यादा 
पूर्ण रूपमे और ज्यादा सरलतासे मिटा सकती हे | 
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श्रीअरविन्द : उन्हे TT इसके लिये प्रशिक्षित किया गया है — 
इसीलिये अधीनता, अपने-आपको 'मिटाना, पुरुषोंकी दयापर निर्भर 
रहना ही उनके OF रहा हे -- इसीने उन्हे यह सिखाया ۱ 
लेकिन इसने उनमें एक और प्रकारका अहं ला दिया हे जो उनके 
लिये आध्यात्मिक मार्गका ÜST वनता हे वह अहंकार जो FOR 
और Hanes करनेके पीछे होता ۱ 


क्या यह कहा जा सकता हे कि चूंकि स्त्रियां मस्तिष्ककी अपेक्षा 
हृदयमें अधिक निवास करती ë इसलिये उनका मागं ज्यादा सुगम 


हे? 


श्रीअरविन्द : ये सव सुस्पष्ट दृढ़ कथन केवल मानसिक कथन 
होते @ और ये मानसिक कथन इतने अधिक सुस्पष्ट होते हूँ कि 
सत्य नहीं हो सकते -- दर्शन और विज्ञाने यह खोज करना शुरू 
कर दिया el जीवन और सत्ता इसके fed बहुत ज्यादा जटिल 
gI 

मेने यहां देखा हे कि कुछ स्त्रियां केवल अपने पतिके प्रेमके 
कारण ही अनंतको खोजमे निकल पडों । लेकिन जब पति संदेह 


और अवसादके शिकार होते 5 तब d बड़े आरामसे, बडे 
विश्वासके साथ भगवान्‌की गोदर्मे बंठी रहती हें। 


श्रीअरविन्द : हे भगवान्‌ ! केसा सुखकर स्वप्न है! ` 


ऐसा मालूम होता हे कि योगमें स्त्रियोको एक फायदा तो 8 
ही। उनमें सेक्स इतना प्रबल नहीं होता जितना पुरुषोंमें। 


श्रीअरविद : कोई सार्वभौम नियम नहीं है। स्त्रियां भी पुरुष- 
६६ 
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की तरह या उससे भी वढ़कर कामुक हो सकती Q| लेकिन काफी 
स्त्रियां ऐसी हे जिन्हें सेक्स पसंद नहीं हे परंतु ऐसे पुरुष बहुत कम 
है, लाखों-करोड़ोंमें शुकदेव एक ही हैं परंतु डिआना या पाछास 
एथिनी बहुत हुँ। कुमारी सचमुच एक नारीसुलम घारणा. है, पुरुष 
शाश्वत कौमार्यके विचारसें ही कतराते el यदि पुरुष उनपर थोप. 
न दे तो वहुत-सी' स्त्रियोंक अंदर कामुकता जागेगी ही नहीं, लेकिन 
यह वात बहुत-से तो क्या, किसी पुरुषके वारेमें नहीं कही जा सकती। 
लेकिन चित्रका एक दूसरा पहलू भी है। शायद RAR भौतिक 
सेक्सकी भावना पुरुषकी अपेक्षा कम होती है लेकिन प्राणिक सेक्स? 
अधिकृत gaat भावना आदि? 


फिर रामकृष्ण हमेशा कामिनी-कांचनसे बचनेके लिये क्‍यों कहा 
करते d? बुद्ध भी कम कठोर न थे। 


श्रीअर्रावद : यह एक पुराना तपोमय भाव Sl यह पुरुषोंकी 
अत्यधिक कामुकतासे पैदा होता el उन्हें स्त्रीमें नरकस्य द्वारम्‌ 
दिखायी देता है क्योंकि यह द्वार स्वयं उनके अंदर पूरी तरह खुला 
पड़ा रहता Él लेकिन वे सारा दोष ۲ सिर मढ़ना पसंद 
करते gI ; 

(जन्नतसें आदमके' निकाले जानेके बारेमें) 

यह सेक्सकें कारण नहीं, नारीकी नये अनुभवों और ज्ञानके लिये 

इच्छाके कारण हुआ था। | 


माताजी कहती ë कि स्त्रियां प्राणिक और भोतिक चेतनामें 
पुरुषोंकी अपेक्षा ज्यादा det हुई नहीं होतीं । इसके विपरीत चूंकि 
उनमें पुरुषोंका गर्वीला मानसिक आडंबर नहीं होता इसलिये उनके लिये 
अपनी चेत्य सत्ताको खोजना और उसके हारा AAT पाना 
ज्यादा आसान होता 7 
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श्रीअरविद : निस्संदेह, वे अपने चेत्य सत्यको' ज्यादा आसानीसे 
खोज सकती हैं लेकिन यह काफी .नहीं है, AC पहला कदम है। दूसरा 
कदम हूँ चैत्यमें निवास करना, तीसरा है चैत्यको अपनी सारी सत्ता- 
का शासक वनाना। चौथा हे मनके परे उठ जाना। पांचवां है 
उस परेकी चीजको निम्न FRR उतार छाना। में यह 'नहीं कहता 
कि यह सब हमेशा इसी wad होता हुँ, परंतु यह सब करना है 
जरूरी | 


आप. स्वीकार करेंगे कि पुरुषोंकी अपेक्षा स्त्रियां अधिक अंतर्भास 
प्राप्त करती ह? ۱ 


915۲1155 : हां, यह तो ठीक है परंतु वह हृदय या प्राणमय 
मनका अंतर्भास होता है, fe नहीं। 


चूंकि वे प्राणमें निवास करती हें अतः मेरा ख्याल है साधना- 
में उन्हें कठिनाइयां भी कम होती होंगी। ' 


श्रीअरविद : हगिज नहीं। AF निवास करनेसे चीजें ज्यादा 
सरल कंसे हो सकती हैं? TF प्राण ही कठिनाइयोंका स्रोत 
है। पुरुषोंकी कठिनाइयां शुद्ध रूपसे मानसिक नहीं होतीं। वहां 
भी प्राण ही होता हे -- हां, पुरुष भगवान्‌के स्पर्श या दवावसे 
प्राणकी रक्षा करनेके लिये वुद्धिको बुला लेते हे । स्त्रियां इसी 
कामके fet प्राणमय मनको बुलाती हूँ। 


TT अपनी पुस्तकमे लिखा ë: “नारीकी सारी सत्ता वह जिस 
चीजपर केंद्रित हो उसके साथ चिपट जाती है। पुरुषकी दृष्टि 
इतनी ज्यादा नहीं मिल पाती। निष्ठा नारीकी प्रकृति और उसका : 
आदश ۳ 
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श्रीअरविद : ag इसपर निर्भर है कि वह किस भावके साथ 
केंद्रित हे। एक चेत्य और आध्यात्मिक भाव होता है और दूसरा 
पुनरुद्धार-वंचित ` प्राणिक भाव। इस तरहका प्राण बहुत बड़ी 
कठिनाइयां उपस्थित करता 'हे। ' प्रभुत्व प्राप्त करनेकी इच्छाका 
71757 है प्रचंड प्राणमय अहंकार। प्रचंड अहंकार आध्यात्मिक 
जीवनमें कंसे सहायक हो सकता है? 


मेरा ख्याल हे कि अगर निष्ठाको उच्चतर और दिव्यतर चीजोंकी 
ओर बदला जा सके तो उसका रास्ता ज्यादा आसान हो सकता Š | 


श्रीअरविद : -यह निष्ठा है क्या? अगर स्त्री प्राणकी ओरसे 
हटकर आध्यात्मिक और Ast ओर लौटे (प्राण अपने-आपको 
उपलब्धिका एक यंत्र बना ले) तो तुम्हारी बात ठीक हो सकती 
ül पर सारी समस्या तो यही है। 


प्राचीन कालसे ही मनु आदिने रित्रयोंको अधीनस्थ स्थिति स्वी- 
कार करना सिखाया। क्या इसका यह कारण हे कि पुरुष ज्यादा 
कामुक हुँ? शायद यह" आरोप हमारे लिये कुछ ज्यादा ही कठोर 
होगा | | 


श्रीअरविद : इसका कारण हे पुरुषको स्वामी वनने और स्त्री: 
को अपने अधीन रखनेकी वृत्ति -- हिंटळर और मसोलिनी वृत्ति। 
सेक्स एक और उद्दीपक बन जाता हे-- उससे ज्यादा कठोर नहीं 
है जितनेके तुम अधिकारी हो। 


और फिर, कहा जाता है कि नारीके जीवन और उसको चेतना- 
का केन्द्र प्राणमं हं जिसका स्वभाव हो जोवको धरतोको ओर 
खींचना ۱ 


RS 


श्रीअरविद : स्त्रीका भौतिक या प्राणमें निवास इसका कारण 
नहीं है। पुरुषका प्राण और भोतिकमे निवास ही उसे अपने 
मार्गका रोड़ा पानेका कारण gl स्त्री भी उसे, अपने मागमें 
बाघक पाती है और वह आसानीसे उसे नरकस्य द्वारम्‌' कह सकती 
है। यह कल्पना कि पुरुष स्त्रीकी अपेक्षा प्राणिक और भौतिकमें 
कम निवास करता है सच्ची नहीं él वह प्राणिक और भौतिक 
उद्देश्योंके लिये वुद्धिका अधिक उपयोग करता हे। वस इतना ही 


तो फिर क्या हम बुद्ध, रामकृष्ण आदिद्वारा बतायी गयी 
FOR दूर रहनेकी बातको उचित ठहरा सकते हें ? आखिर, तत्त्वतः 
यहां भी क्या वही बात काम नहीं कर रही क्योंकि प्राणिक संबंध- 


पर तो प्रतिबंध हे, फिर थोड़े-से शब्दोंके आदान-प्रदानके सिवा कुछ 


नहीं बच रहता? 


श्रीअरविद: तो फिर सच्चे (तथाकथित नहीं) चेत्य और 
आध्यात्मिक तौरपर सेक्सको भूल जानेके ARF क्या कहोगे? 
संबंधको सीमित रखना पड़ता हे क्योंकि अन्यथा सेक्स हमेशा आगे 
टपक पड़ता Sl तुम्हें ठीक तौरपर प्राणके ऊपर रहनेका नियंत्रण 
दिया जाता हे । वुद्ध निर्वाणके qan थे, और यदि तुम निर्वाण- 
की dara हो तो फिर किसीसे संबंध रखनेका लाभ ही क्या? 
रामकृष्णने उस कालम अलग-थलग wan fed कहा हे जब 
आदमी आध्यात्मिक दृष्टिसे कच्चा हो -- जव वह पक जाय और 
सेक्सका दास न रहे तव मिलने-जुलनेपर उन्होंने कोई आपत्ति नहीं की । 


साधक -साधिकाओंका संबंध 


यहां साधक और साधिकामें केवल एक प्रकारके संबंधकी 
अनुमति दी जा सकती हे और यह वही 135 है जो साधक-साधक 
या साधिका-साधिकाके वीच होता हे — एक ही ۲۲۳۲5۲ अनु- 
सरण करनेवाले, माताजीके बच्चोंके बीच मंत्रीका संबंध । 


x 


इसका मतलब हे कि तुम एक-दूसरेके साथ साघकोंका संबंध 
रख सकते हो, सदमावना और मंत्रीपूर्ण संवंध, लेकिन कोई विशेष 
प्राणिक प्रकारका संवंध नहीं। अगर कोई एसा व्यक्ति हे जिससे 
तुम इस प्रकारके प्राणिक संबंधके उमरे विना नहीं मिल सकते, तो 
उसके साथ न मिलना उचित ۱ 


x 


रही बात सव कुछ TOM ओर मोड़” देनेको, तो यह 
पु्णताकी सलाह है और उन लोगोंके लिये है जो सामान लेकर नहीं 
चलना चाहते । वरना स्त्री-पुरुष या स्त्री-स्त्रीकें बीच संवंधका निषेध 
नहीं है वत कि वह सच्ची चीज हो और उसमें सेक्स न आ जाय, 
और यह भी कि वह तुम्हें अपने मार्गसे भटका न दे। अगर 
केंद्रीय लक्ष्य मजबूत हे तो वह काफी 5 जब मेने व्यक्ति- 
गत संबंधकी बात की तो निइचय ही मेरा मतलब शुद्ध उदासीनता 
न था, क्योंकि उदासीनतासे कोई संबंध नहीं बनता। वह बिलकुल , 
संबंघहीनताकी ओर ले जाती űl जरूरी नहीं ह कि भावपूण 

मंत्री बाधा ही हो। E 
(सेंटिनरी वोल्यूम २३, ८१६-१७) 
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ध्यान रहे कि कानूनके अनुसार और .कम-से-कम सिद्धांत-रूप- 
में, अन्य प्राचीन प्रजाओंके विपरीत, प्राचीन भारतमें नारियोंको नागरिक 
अधिकारोंसे वंचित नहीं रखा गया; यद्यपि व्यवहारमें यह समानता, 
कुछ अपवादोंको छोड़कर, ` षुरुषके ' प्रति. सामाजिक अधीनता और 
घरेलू काम-काजके कारण नगण्य-सी हो गयी थी। फिर भी बचे 
हुए meat ऐसे उदाहरण मिलते :हैं जहां स्त्रियां केवळ रानियां 
और प्रशासक ही नहीं थीं, उनका युद्ध-क्षेत्रमे होना भी भारतीय 
इतिहासमें सामान्य वात हे, वल्कि मौर संस्थाओंमें चुने हुए प्रति- 
निधियोंके रूपमे भी रही हैं। 
۱ ۱ (सेंटिनरी' वोल्यूम १४, ३४८-४९) 
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अंतःस्थित शक्तिको बढ़ानेकी और उसे ऐसे उपयोगोंमे छानेकी 
जिनसे उसे धारण करनेवाले व्यक्तिको या मानवजातिको लाभ हो, 
पहली और सबसे आवश्यक शतं है ब्रह्मचयंका अभ्यास। मनुष्यकी 
सारी शक्तिका एक भौतिक आघार होता है। यूरोपीय जड़वादके 
द्वारा की गयी भूल यह € कि वह भौतिक आधारको ही सव कुछ 
मान लेता है और उसे शक्तिका eT समझनेकी गड़बड़ कर 
बेठता €l जीवन और प्राण-शक्तिका qes भौतिक नहीं, 
अपितु आध्यात्मिक हुँ, कितु जिस आघारशिला, नींवपर जीवन और 
शक्ति प्रतिष्ठित एवं क्रियाशील है, वह भौतिक है। प्राचीन हिंदू 
कारण और प्रतिष्ठा — सत्ताके ऊपरी औरं निचले छोरों — के वीच- 
के सेदको स्पष्ट रूपसे समझते थे। पृथ्वी या स्थूल भौतिक तत्त्व 
प्रतिष्ठा है और कारण है ब्रह्म या आत्मा। : भौतिक तत्वका 
आध्यात्मिक सत्तामें उत्कर्षणं ही ब्रह्मचर्यं है, क्योंकि दोनोंके सम्मिलनसे 
वह शक्ति जो एक (ब्रह्म या आत्मा) से निःसृत होकर दूसरे 
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(मोतिक तत्त्व) को उत्पन्न करती है, वृद्धिको प्राप्त होती और स्वयं- 
को चरिताथं करती है। : ۱ 
ag ब्रह्मचर्यका तात्विक सिद्धांत है। इसका क्रियात्मक उपयोग 
निर्भर होता है शक्तिके मानव 'आघारकी भौतिक और मनोवैज्ञानिक 
रचनाकें ठीक-ठीक ज्ञानपर I मूलभूत भौतिक इकाई है" रेतस्‌, 
जिसमें कि मनुष्यके अंतःस्थित तेजस्‌, अर्थात्‌, ऊष्मा और प्रकाश 
और विद्युत-शक्ति ` अंतहित और छिपे पड़े है। सारी ऊर्जा रेतसमें 
निगूढ़ रूपसे विद्यमान है। यह शक्ति या तो स्थूल 'भौतिक रूपमें 
व्यय कौ जा सकती है या सुरक्षित रखी जा सकती ül समस्त 
मनोविकार, भोगेच्छा, कामना इस शक्तिको स्थूल रूपमें या एक 
उत्कृष्ट सूकष्मतर STH TERT बाहर फेंककर उसे नष्ट कर देती Š | 
अनैतिक आचरण उसे स्थूल रूपमे वाहर्‌ फेंक देता है; अनैतिक 
विचार सूक्ष्म रूपमें। दोनोंमेंसे प्रत्येक ant शक्ति व्यर्थं नष्ट 
होती हे, और अब्रह्मचय जैसे शारीरिक होता है वैसे ही मानसिक 
और वाचिक भी। इसके विपरीत समस्त आत्म-संयम रेतसुमें निहित 
ऊर्जाकी रक्षा करता है और रक्षाके साथ सदा वृद्धि होती है। 
कितु भौतिक शरीरकी आवश्यकताएं सीमित š और अतिरिक्त शक्ति 
से अवश्य ही उसके एकं संचित भंडारका निर्माण होगा जो भौतिक- 
के अतिरिक्त अन्य किसी उपयीगमें प्रयुक्त होना चाहिये। प्राचीन 
सिद्धांतके अनुसार रेतस्‌ जळ है जो प्रकाश और ऊप्मा और विद्युतसे, 
एक Tet, तेजसूसे परिपूर्ण हे। WATT विशेष संचय सर्वप्रथम 
ऊष्मा या तपसूमे परिवर्तित होता है, जो सारे शरीरको प्रदीप्त करता 
है, और इसी कारण आत्म-संयम और तपस्याके सभी रूप तपस्‌ या 
तपस्या कहलाते हैं क्योंकि वे ऊष्मा या उस प्रेरक दाक्तिको उत्पन्न 
करते 5 जो शक्तिशाली कमं और सिद्धिका Hea हे; द्वितीयतः 
वह वास्तविक तेजस्‌, अर्थात्‌, प्रकाशमें परिवर्तित होता ee समस्त 
ज्ञानका मूल उद्गम रूप शक्ति हे; तृतीयतः वह विद्युतमें रूपांतरित 
होता है जो सारे शक्तिशाली कर्मका आधार है, चाहें वह कमं 
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बौद्धिक हो या शारीरिक। और फिर विद्युतमें निहित हे ओजस्‌ 
या प्राण-शक्ति जो आकादासे उत्पन्न होनेवाली मूलभूत शक्ति है। 
रेतस्‌ जलसे तपस्‌, तेजस्‌ और विद्युतमे तथा विद्युतसे ओजसूमें 
परिष्कृत होकर शरीरको शारीरिक बल, ऊर्जा और मस्तिष्क- 
शक्तिसे भर देता है और अपने अंतिम स्वरूप ओजसूके FF 
ऊध्वंगामी होकर मस्तिप्कमें पहुंचता है तथा उसे उस मूल ऊर्जासे 
अनुप्राणत कर देता है जो जड़ ۲ सबसे परिष्कृत रूप हे 
तथा आत्माके सबसे अधिक निकट di वहं ओजस्‌ ही हुँ जो 
आध्यात्मिक शक्ति या वीर्यको उत्पन्न करता है, जिसके द्वारा मनुष्य 
आध्यात्मिक ज्ञान, आध्यात्मिक प्रेम और श्रद्धा, आध्यात्मिक बलको 
प्राप्त करता है। ' इसका निष्कर्ष यह हे कि हम ब्रह्मचयके द्वारा 
तपस्‌, तेजस्‌, विद्युत और ओजसूके भंडारको जितना ही अधिक बढ़ा 
सकें, उतना ही अधिक हम स्वयंको शरीर, हृदय, मन और आत्माके 
कार्योके लिये gi एवं विशुद्ध शक्तिसे भर देंगे । 

मानव आत्मा-संवंघी यह दृष्टि ही वह समूचा ज्ञान नहीं था 
जिसपर प्राचीन हिंदुत्वने अपने:  शिक्षा-संबंधी अनुशासनको प्रतिष्ठित 
किया था। इसके अतिरिक्त उसका यह भी मत था कि समस्त 
ज्ञान भीतर है और शिक्षाका कार्य उसे वाहरसे रानेः-शनेः मनके भीतर 
डालना नहीं TT जाग्रत्‌ कर भीतरसे बाहर प्रकट करना हूँ। मानव 
प्रकृतिकी रचना प्रकृतिके तीन तत्त्वों - सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ — 
से हुई है; ये विश्वात्मक कर्मके वोब, क्रियाशीलता और निष्क्रियता- 
मूलक तत्त्व हैं, जो अपने असंख्य SAA एकमें ज्ञान, इच्छा और 
अज्ञानके VIA प्रकट होते Sl तमस्‌ शारीरिक और मानसिक प्रकृति- 
की जडता या निष्क्रियता है जो अंतःस्थित ज्ञानको धूमिल कर 
देती है तथा अज्ञान, मानसिक जड़ता, मांद, विस्मृति, अध्ययनके 
प्रति अरुचि, वस्तुओंको समझने और उनके मेदको पहचाननेकी 
असमर्थताको जन्म देती है। रजस्‌ एक अनियंत्रित क्रिया है जो 
तीब्र कामना, आसक्ति, पूर्वंघारणा, मानसिक पक्षपात तथा मिथ्या 
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विचारोंके द्वारा ज्ञानको आच्छादित कर देती él सत्व एक प्रकाशा 
है जो भीतर छिपे हुए ज्ञानको उद्घाटित करता और उसे उपरि- 
Tot ले आता हे, जहां निरीक्षण उसे ग्रहण कर सकता और 
स्मृति स्वयंमें अंकित कर सकती है। ज्ञानात्मक शक्तिकी रचना- 
संबंधी इस घारणाने -- तमसुको हटाना, रजसूको संयमित करना 
आर सत्वको जाग्रत्‌ करना -- इसे शिक्षककी मुख्य समस्या वना 
दिया। उसे विद्यार्थीको भीतरसे प्राप्त होनेवाले ज्ञानके प्रकाशके 
प्रति ग्रहणशीछ वननेके लिये प्रशिक्षित करना होता art रजसूको 
संयत करनेका कार्य सावित किया जाता था एक कठोर नैतिक अनु- 
शासनके द्वारा, जो वौद्धिक स्वेच्छाचारिता और अहंकार तथा तीव्र 
मनोवेगोंके आवरणसे मुक्त, एक शांत, प्रसन्न, ग्रहणशील मानसिक 
स्थितिको उत्पन्न करता हूँ, — यही था वह ब्रह्मचारीका प्रसिद्ध 
अनुशासन जो आयं संस्कृति और आर्य नंतिकताका आधार था; 
और शिक्षाग्रहणकालमें जव कि शिष्यको मानवके द्वारा अवतक पहलेसे 
ही अधिकृत को जा चुकी सुनिश्चित ज्ञानकी राशि या यथार्थ विचार 
स्पष्ट किये और कंठस्थ कराये जाते थे, उस समय शिक्षकके प्रति 
कठोर मानसिक वशवतिताके द्वारा मिथ्या विचारोंके हस्तक्षेपको दूर 
करनेका प्रयत्न किया जाता था। तमसूके बहिप्कारका कार्य साधित 
किया जाता था नैतिक पवित्रताके अनुशासनके द्वारा, जो शिष्यकी 
मन-प्राण-शरीरात्मक प्रकृतिमें तेजस्‌ और विद्युतकी शक्तिको जाग्रत्‌ 
करता था और तपस्याकी शक्तिके द्वारा उसे मानसिक शक्ति ऑर 
स्पष्ट ज्ञात एवं विचारको घारण करनेका अभ्यस्त बनाता था। 
ज्ञातको जाग्रत्‌ करनेका कार्य पुनरावृत्ति, ध्यान और विचार-तकंकी 
त्रिविध पद्धतिके द्वारा सक्रिय रूपसे साधित किया जाता था। 
आवृत्तिका प्रयोजन था मनके संस्कारग्राही मागको शब्द (अर्थात्‌, 
विचारोंको प्रकट करनेवाले शब्दों) से परिपूर्ण कर देना, ताकि 
अर्थका स्वतःएव भीतरसे उदय हो: कहनेकी आवश्यकता नहीं कि 


एक यंत्रवत पुनरावृत्ति संभवतः वह परिणाम उत्पन्न नहीं कर 
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सकती थी। होनी चाहिये ह. TG; “RS ग्रह्रशीलता और 
शब्द या मनके . चच भागको वह तल्लीनता जो 
प्राचीन भारतीय अनुसार अथ mi किसी भाषाका 

| अध्ययन करते हुए हुम सबने यह अनुभव किया है कि एक ग्रंथको 
समझनेका कठोर प्रयत्न करते समय जो कठिनाइयां असमाधेय प्रतीत 
होती थीं वे पुस्तकको थोड़ी देरके fet अपने मनसे दूर कर देनेपर 
| विना पुस्तक या अध्यापककी सहायताके ही अचानक विलीन हो जाती 
۱ हैं ओर स्पष्ट बोधका उदय होता है। हममेंसे कश्योंने कुछ समयके 
| विरामके Tear किसी भाषा या विषयके अध्ययनको पुनः आरंभ करने में 
۱ भी यह देखकर विचित्रताका अनुमव किथा है कि हमने उसे आरंभ 
۱ किया तवकी अपेक्षा अब हम उसे कहीं अधिक अच्छी तरह समझ 
लेते हैं, ऐसे शब्दोंका अर्थ जान लेते हे जिनसे पहले कमी हमारा 
परिचय नहीं था और हम उन वाक्योंको भी समझ सकते हे जो 
अध्ययन स्थगित करनेसे पूर्वं हमारी बुद्धिको चकरा देते। इसका 
कारण यह Š कि हमारे अंतःस्थित ज्ञाताका ध्यान उस frou 
I एकाग्र हो जाता है और वह ۲ उस विषयके संवंघमें 
$ ज्ञानके अंतःस्थित स्रोतसे ज्ञान प्राप्त करनेके प्रयत्नमे व्यस्त रहता 
8۱ यह अनुभव केवल उन्हीं छोगोंके fet संभव होता है जिनकी 
प्रकृतिका सात्विक या प्रकाशात्मक तत्त्व वौद्धिक स्पष्टता और गंभीर 
अध्ययनके अभ्यासके द्वारा प्रवल रूपमें जाग्रत्‌ हो चुका है अथवा 
A TAT या अनजाने ही समुचित रूपमे कार्य FEF लिये 
| चुका gl सात्विक विकासकी सर्वोच्च पराकाष्ठा 
a SN प्रायः या सदा ही वाह्य साधनों — अध्यापक 
gt eT और शब्दकोष — के बिना काम चला सकते 
۰ ८», ` और किसी अधिकांशमें या पूर्णतः अपने भीतरसे ही सीख 
NO tat हुँ 5 UR योगाभ्यासके सफल अनुसरणके द्वारा केवल 
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